www.tfca.com.br.

TFCA - Técnica Fisica para a
Conquista da Autoconsciéncia

TECNICA FISICA
PARA A CONQUISTA
DA AUTOCONSCIENCIA

Boletim Informativo

Curso de Aprendizado
dos Exercicios daTFCA

NN Curso de Filosofia da TFCA

Dias 28, 29, 30 e 31 de outubro

25/09/2010 Volume 1, edicao 17

Para o préximo domingo, dia foz p £] 0 mgdo fZZ agredir, r?zias a cjefesa
, az proteger. Quando se agride ndo se

Mariza Andrade 26/09/2010, esta programada o ing, gorém, quando se esté:ﬁ de posse do
Responsével em Brasilia aula de Celidonia de Andrade raciocinio a agressao transforma.se em
Tel.: (61) 9205 1562 /8102 0697 Lima, sobre o Tema covardia e destruicdo. O ser humano ndo é
feito para agredir, mas para defender e
proteger. Por isso, quando as duas situacoes
e Defender.” acontecem é a consciéncia que toma a
decisdo. E uma decisdo consciente é sempre
levada pelo amor e pelo bem-estar do outro.

[]

* Nicleo Sio Paulo: “O Ato Humno de Atacar
Dias 23 e 24 de outubro

Walmir Costa
Responsavel em Sao Paulo
Tel.: (11) 9234 39 56

[..] Os desejos nem sempre estdo sob
o controle da consciéncia, enquanto esta ainda
ndo estd consolidada. Mas, a consciéncia
consolidada sempre decide pelo amor e pela
protecdo. Por isso, a vida consciente é o
caminho para fortalecer o outro e a si proprio.

[

Exercicio Respiratorio

indice:

[.] Defender ou atacar é uma
questdo de vida e ndo de simples razdo. A
Tema de Domingo: . ! geragdo das guerras é s'eerr.e ongmada da
O ser humano e o dominio razdo e nunca da sobrevivéncia, pois aqueles
do tempo. que estdo sobrevivendo é que decidem pelo

: P ataque ou pela a. E quan idem
Filosofia da TFCA A aula terd inicio as 09:00 9taque ou pela defes 9 ~d° 'decde
pelo ataque ou pela defesa ja estdo vivendo, e
deixam a vida para se colocarem no jogo da

Jog

sala de aula da Fazenda  morte. Pois, quando se ataca, provoca-se logo
Institucional Maik-Buz. uma defesa. Defesa que pode levar
novamente ao ataque. E no jogo do contra-
ataque e da contradefesa perde-se a razdo, e
a razdo de viver e de deixar viver. Isso é feito

. porque a consciéncia ndo estd presente,
Pratica dos Exercicios em contato com Adénis. porque a presenca da consciéncia €é a
Grupo Telefone: 61 8128 1903. presenca do amor e da vida. [..]

Curso de Filosofia da TFCA

Grupo de Producio de horas e ocorrera no chalé/
Alimentos: Apicultura

Forum de Ciéncias, Cultura e
Mudancas Climaticas

Livraria da TECA Para participar, entre em

Visite-nos!
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Curso de Filosofia da TFCA

[..] Vida, que é o objeto da protecdo humana, pois o ser humano, que é
criador, é o unico protetor da vida, porque tem consciéncia para isso e sabe que essa
protecdo é a sua propria protecdo e defesa. Quando as coisas vdo em sentido
contrdrio, tudo caminha em dire¢do inversa do sentido do mundo e da vida que se lhe

faz presente. [.]

[..] O direito é um bem, mas pode gerar a injustica que é um mal, pois a
situacdo em que cada um se encontra pode ndo permitir a visdo do outro, e essa falta
de visdo é que gera o ataque agressivo ou a defesa vingativa. Ambas as situagdes nGo
partem da consciéncia, que defende a vida, mas da razdo e do cdlculo que promovem

a morte. [.]

[.] A vida, que é um direito e o Unico direito do ser humano, pois foi para isso
que ele foi criado: para viver, e ndo para morrer pelos seus proprios atos. A inversdo
dos valores da vida leva o ser humano a autodestruicdo e a destruicdo do outro. Ai se
vé o momento em que a falta de consciéncia determina atos ndo provindos da
vontade humana, pois esse fato é que agrava cada situacdo entre um e outro e causa
e faz perdurar a desunido. Desunido, que é o empecilho para a vida em conjunto e a

sobrevivéncia de todos. [..]
Texto escrito por

Maria da Aparecida de Oliveira (Bianca)

Tema de Domingo: O Ser Humano e o Dominio do Tempo.

Bianca

[..] A inconsciéncia é que faz a inversdo do tempo e da vida. A inconsciéncia
colocou a vida, como produto do tempo. Mas, a consciéncia, ao ser retomada,

Texto escrito  tem de reverter vida e tempo, e colocd-los nos seus lugares. [..]
por Maria da

Aparecida de [..] Mas, quando, pela inconsciéncia, o humano se submete das formas do
Oliveira tempo e esquece a vida, entdo ele, o humano, estd se deixando criar pelo
(Bianca) tempo, e ja ndo estd mais, criando o tempo, como €, e faz parte do seu poder

de criador e de modificador do universo, que lhe pertence.[..]

[..] Quando se fala em universo, fala-se das duas faces do universo humano. E o universo humano, como tem duas
faces, essas faces sGo do dominio e do controle do humano. Porém, quando esse dominio e esse controle fogem ao
humano, entdo pela consciéncia, o préprio humano tem que reassumir o controle e o dominio do tempo, para que

o tempo seja novamente seu. [..]

[..] A plenitude da vida é o movimento humano na natureza de cada elemento, no espaco, quando ha espaco, e

no tempo, quando hd tempo.[..]

[..] Plenificar, portanto, a vida, é dominar o universo e ndo se submeter ao seu dominio. E dominar o universo é,
em primeiro lugar, dominar o tempo. Pois, com o dominio do tempo, fica dominado o movimento universal de cada

elemento, que estd contido no tempo. [..]

Texto escrito por

Maria da Aparecida de Oliveira (Bianca)
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Filosofia da TFCA M

§ 543 "A fantasia, os mistérios e a mistica ddo respostas, numa mistura em
que o ser humano se confunde entre o real e o irreal. Aquilo que é, e aquilo

que ele pensa ser,ou é.'

Do livro ..

A Vida Dentro
@ oucaaFilosofia da TFCA

da Vida

O ser humano do nosso planeta, temporariamente mutilado
e perturbado pelo acidente solar que afetou tremendamente o
cérebro da matéria que habita, perdeu iniumeras capacidades

inerentes a vida plena que a ele pertence.

Por ter perdido essas capacidades, o ser humano acidentado
foi marcado profundamente pelo baixo funcionamento cerebral,

perdendo quase completamente o raciocinio elaborado, profundo,

. . ) Mosart
loégico e isento. Quando procura entender a si mesmo ou ao Machado

universo que o cerca, facilmente langa mao de fantasias, da mistica e
dos mistérios. Mistérios que o ser humano inconsciente entende Mosart Machado
como tudo aquilo que a inteligéncia humana é incapaz de explicar ou _Aluno e palestrante da TFCA -

Técnica Fisica para a Conquista
entender. da Autoconsciéncia

Mas, o uso da fantasia e dos mistérios como meios para se chegar ao saber leva a um
conhecimento ilusério ou, no minimo, incompleto do que objetivamente seja o real. Ou seja,
conduz a confusao e, consequentemente, ao distanciamento da esséncia do real. Além disso, o
uso da fantasia e do mistério no raciocinio impede a agao de entender e leva a mistica, tornando

maior ainda a confusao entre o real e o imaginario.

Ao procurar respostas na mistica, o ser humano transfere de si as capacidades que lhe
sao inerentes para um centro de decisio e poder imaginario que esta fora dele. E a partir dai
passa a orientar-se ou, até mesmo, a submeter-se a esse centro externo de si mesmo, ampliando

assim, enormemente, a confusao entre o real e o irreal.

Portanto, para que o ser humano consiga distinguir entre o real e o imaginario precisa, se
assim o quiser, buscar superar a inconsciéncia e saber quem realmente ele é. Apos isso, ele pode

dispensar a fantasia, os mistérios e a mistica, e viver plenamente a vida que lhe pertence.
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Grupos de Producao de Alimentos: Apicultura

O Grupo da Apicultura
iniciou a busca de
informacoes em dezembro
de 2009, quando iniciamos
nossos contatos com
apicultores como Peter, Léo
Cardoso e Marisa, de quem
tivemos as primeiras
instrugdoes a respeito da
atividade da apicultura. Nos

baseamos também numa

apostila intitulada "Aprenda a
Grupo Apiario: Rejane, Regina, Rui, Humberto, Criar  Abelhas", que se

) . transformou em um manual
Cecilha e Estefania
para o grupo.

Em maio de 2010, a Fazenda Maik-Buz recebeu as primeiras colmeias, doadas pela apicultora
Marisa, do Distrito Federal. Até o final do ano, planejamos que pelo menos um dos integrantes do grupo
faca o curso de apicultura da EMATER - Empresa de Assisténcia Técnica e Extensio Rural. Foi
recomendado como um excelente curso, mas por ter a duragio de uma semana inteira, nenhum de nés
ainda péde dispor desse tempo. Ainda assim, ja concluimos que o curso sera decisivo para o correto

desenvolvimento da atividade, com o seguro e correto manejo do apiario.

O que fizemos até agora nao foi pouco, mas ainda nao nos permitiu chegar ao nosso objetivo:
colher mel para a comunidade da Maik-Buz. As razées passam pelo inicio de ano muito chuvoso, seguido
de um periodo de seca muito intensa, periodos que nio foram muito bons para as abelhas. Estamos
trabalhando agora na mudanga do local do apiario, que tera um pasto mais adequado e, com isso,

esperamos poder apresentar resultados concretos em breve.

O que estamos aprendendo com a apicultura ultrapassa os limites do "como criar abelhas": a
atividade nos coloca num contexto de muita interrelagdo com o meio ambiente, fauna, flora, etc. Fatores
como radiagao solar, ondas eletromagnéticas, tudo interfere na vida das abelhas. Tudo importa. E, ao
mesmo tempo, elas também interferem no meio em que habitam através da polinizagao: as abelhas sao
um dos insetos polinizadores mais importantes, e a polinizagio é um evento essencial para a produgao
dos frutos. Dessa forma, estaremos contribuindo com o grupo das frutas. Ainda temos muito o que fazer
e aprender com as abelhas, e queremos compartilhar todo o nosso conhecimento, seja nas

apresentagoes no Centro de Salde, seja por meio dos Boletins Informativos.

Sao componentes do grupo: Rejane, Regina, Rui, Humberto, e as meninas, Cecilha e Estefania,
também estao por perto para aprender sobre as abelhas. Sempre contamos com a colaboragao de

integrantes de outros grupos em nossas atividades.
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Tel: 61-8128 1903
Adonis/Secretario

Tel: 61 8128 1794
Dalton B. Simio / Diretor-
-Geral e Diretor de Ensino

Email: tfca@tfca.com.br

I
ESTAMOS DA WEB

WWW.TFCA.COM.BR

A TFCA - Técnica Fisica para a Conquista da Autoconsciéncia tem

como representagao juridica o Cessine - Centro de Estudos de

Sineidologia® Ltda., CNPJ 05.970.907/0001-05.

.

S T e Sl s, . N A S RN

* Sineidologia é a ciéncia que estuda a consciéncia humana. Do grego sineidesis = consciéncia.

A sede da TFCA e do Cessine é a Fazenda Maik-Buz, adquirida em 1994, e

localizada no municipio de Santo Antonio do Descoberto, Goias.

Maik-Buz, do sanscrito "Nossa Casa".

Objetivo
A Técnica tem como objetivo a conquista da Curso

autoconsciéncia, obtida através da pratica diaria

da série de exercicios fisicos que constituem o

trabalho. A fungao dos exercicios € a

Fazenda Casa Grande

capacitagao energética do corpo fisico (matéria

humana), condigao essencial para o dominio da O programa da TFCA

saida do corpo fisico (matéria humana) e, apresenta um contetdo

abrangente e o método

consequentemente, para o acesso consciente . ,
utilizado é o da

ao mundo espiritual ou mundo extrafisico. experimentagdo, com

aplicagao imediata.

Pode ser feito por qualquer pessoa com
idade superior a 14 anos.
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1° Forum de Ciéncias, Cultura e Mudancgas Climaticas

Da Chapada dos Veadeiros

Local do Evento: ALTO PARAISO DE GOIAS — GOIAS — BRASIL

Salao Paroquial da Igreja N. S. das Gragas (ao lado da Igreja Matriz)

Tema Central:“2012 - MITO OU
REALIDADE?

Um enfoque cientifico e espiritualista.”

Periodo: Il a I5 de novembro de 2010
Taxa Unica de Inscricao: R$50,00

Vagas Limitadas!

Rosa Maria Val Benes

hipatia3@uol.com.br

Palestrante:

Data

Tema: O ACIDENTE COM O PLANETA

TERRA NO PASSADO E NO PRESENTE:

A ORIGEM DA INCONSCIENCIA.

As 08:30 horas

Site oficial: http:/

cienciasculturamudancasclimaticas.blogspot.com

Contato: Rosa Maria Val Benes (Coordenacao Geral)

(62) 3446-1254 /(62) 3446-1254 | (62) 9278-0989 / (62) 9278-0989

BAIXE
GRATUITAMENTE

As Possibilidades do Infinito

A Vida Dentro da Vida

AVIDA
DENTRO DA VIDA

i 0

Livro “A Filosofia da TFCA”
Na livraria da TFCA

Livraria da TFCA

Maria da Aparecida de Oliveira (Bianca)
nasceu em Ewbank da Camara, no estado de
Minas Gerais, em 1947.

Aos 28 anos teve o seu primeiro contato com
extraterrestres, o qual descortinou a sua visao
para campos ainda inexplorados da existéncia
humana, ampliando de modo radical a sua
compreensao da vida e do mundo. Foi entao que
comegou a aprender a TFCA - Técnica Fisica para

a Congquista da Autoconsciéncia.

Em breve estara disponivel para
baixar gratuitamente no site da
TFCA o audio-livro

“As Possibilidades do Infinito.”

Apenas R$ 35,00
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Pratica dos Exercicios em Grupo (Piramides)

Horirios:

Horiérios:

Chalés - Salas de Aula

Visite a Fazenda Maik-Buz
aos domingos.

Participe de nossas atividades!
Contato: (61) 8128 19 03 - Adonis

Domingos: 07:00 horas

Radiacao Solar

Pratica dos Exercicios da TFCA

Reservas:

Dalton Bichara Simiao

Sabados: 16:00 horas e 19:00 horas

Tel: 61 8128 1794

Pratica dos Exercicios Contra os Efeitos da

Domingos: 17:00 horas

Mesa de Representacdo do Mundo Fisico

Da esq. para dir.: Marina Mesquita, Marcelo
Serejo, Eduardo Quadros, Dalton Simao

Pergunta do internauta

filosofia, entre outros assuntos.

A TFCA abre este espago para que os interessados possam fazer
perguntas aos dirigentes e monitores do trabalho. O intuito € de

esclarecer as duvidas sobre a natureza do trabalho, sobre o curso e a

Envie a sua pergunta para boletim@tfca.com.br e acompanhe a sua

resposta nos proximos informativos!

7

Vocé é o corpo? Quem D race?
Vocé acredita que a morte
ndo existe ou acredita que

: O que é vocé?
ela é o fim de tudo?

entender que a matéria é

O mundo espiritual existe? Porque vocé?

Edicdo e Diagramacdo: Adonis. Revisdo: Marina Mesquita.

Supervisdo: Maria da Aparecida de Oliveira (Bianca),

“Saia de tua matéria e
veras que tu és a mente
que pode ver, que pode

sentir, aprender e
raciocinar. Entdo, poderas

nao totalmente vocé”.

somente uma parte tua e

Karran, 1976

Boletim n° 17, 25 setembro de 2010.
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