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Normas do Curso de Aprendizado dos Exercícios da  

TTÉÉCCNNIICCAA  FFÍÍSSIICCAA  PPAARRAA  AA  CCOONNQQUUIISSTTAA  DDAA  AAUUTTOOCCOONNSSCCIIÊÊNNCCIIAA 

APRESENTAÇÃO 
 

O Curso de Aprendizado dos Exercícios da TFCA destina-se a todos    os 
interessados maiores de 14 anos de idade. 

  
Tem como benefício a emissão do certificado de conclusão, o que possibilita ao 

portador se tornar aluno da TFCA e continuar seu aprendizado em grupo, sob orientação. 
É o único curso que tem o aval de Bianca e da TFCA.  

 
Desde 1976, ano do seu primeiro contato com Karran, Bianca é a única pessoa que 

mantém a continuidade desse encontro. Foi a ela que Karran ensinou a série de 
exercícios, e é com os ensinamentos dele que leva o trabalho adiante. Bianca é a 
dirigente da TFCA e do Centro de Estudos de Sineidologia – CESSINE, instituição que 
promove o trabalho. 

 
Praticar os exercícios por conta própria – ou sob orientação de terceiros não 

autorizados – não confere o título de Aluno da TFCA, tampouco o certificado de 
conclusão do curso.    O Aluno da TFCA é parte de um grupo de pessoas que almeja 
participar da comunidade da TFCA, a qual é orientação de Karran desde seu primeiro 
contato com Bianca. 

 
Para a integração nesse grupo, o Aluno do Curso de Aprendizado dos Exercícios 

deverá solicitá-la formalmente ao CESSINE, em até três meses após o recebimento do 
certificado de conclusão do curso. Vencido esse prazo sem a inscrição no grupo de 
Alunos da TFCA, sua condição será automaticamente igualada à de qualquer visitante ou 
interessado não contribuinte, o que implica na exigência de realização de outro curso, 
caso deseje, no futuro, participar do grupo da TFCA. 
 
 
 
PRÉ-REQUISITOS  
    

• Idade mínima de 14 anos (para alunos com idade entre 14 e 18 anos é necessária a 
autorização de responsável legal);    

• Leitura dos livros de Bianca: As Possibilidades do Infinito e A Vida Dentro da Vida 

(disponíveis no site da TFCA para download);    
• Efetivação da reserva de matrícula, mediante crédito bancário do valor equivalente.    
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VALOR  
 

1. Para alunos novos: R$ 1.300,00 
Este valor compreende:  
Instrução: R$ 1.000,00 – o pagamento pode ser parcelado, a negociar; 
Hospedagem + alimentação: R$ 300,00 – pagamento integral e antecipado, 

equivalente à reserva de matrícula. 
 

2. Para reciclagem de ex-alunos e alunos da TFCA: R$ 800,00 
Este valor compreende:   
Instrução: R$ 500,00 – o pagamento pode ser parcelado, a negociar; 
Hospedagem + alimentação: R$ 300,00 – pagamento integral e antecipado, 

equivalente à reserva de matrícula. 
 

 
FORMAS DE PAGAMENTO 
 

1. O valor de R$ 300,00 (trezentos reais), equivalente à reserva de matrícula, deve ser 
pago, preferencialmente, até 10 dias antes do início do curso, mediante crédito na 
conta abaixo indicada. Havendo o curso na data programada, em hipótese alguma, 
este valor será devolvido. 

 
Banco do Brasil (001)Banco do Brasil (001)Banco do Brasil (001)Banco do Brasil (001)    
Agência: 2944Agência: 2944Agência: 2944Agência: 2944----0 (Asa Sul 502)0 (Asa Sul 502)0 (Asa Sul 502)0 (Asa Sul 502)    
Conta corrente: 22.191Conta corrente: 22.191Conta corrente: 22.191Conta corrente: 22.191----0 (Maria da Aparecida de Oliveira)0 (Maria da Aparecida de Oliveira)0 (Maria da Aparecida de Oliveira)0 (Maria da Aparecida de Oliveira)    
CPF: 118.650.756CPF: 118.650.756CPF: 118.650.756CPF: 118.650.756----04040404    

2. O pagamento do valor referente à instrução pode ser parcelado, mediante 
negociação com o CESSINE, e obedecerá aos seguintes termos: 
• Assinatura do formulário Opção por Pagamento Parcelado; 
• O intervalo máximo entre a data de vencimento dos cheques é de 30 dias, a 

contar da data do término do curso; 
• Os cheques serão devolvidos ao emitente se houver desistência do aluno ou 

cancelamento de matrícula por parte do CESSINE; 
• A não compensação de qualquer dos cheques na data programada acarretará o 

impedimento de integração futura ao grupo da TFCA. 
 
 
DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA À EFETIVAÇÃO DA MATRÍCULA 
  
 Os interessados deverão dirigir-se ao local do curso portando os documentos 
requeridos para a efetivação da matrícula: 
 

• Comprovante de crédito do valor equivalente à reserva da matrícula; 
• Formulário de Matrícula devidamente preenchido e assinado; 
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• Autorização escrita, com firma reconhecida, de responsável legal (somente para 
candidatos com até 18 anos de idade). 

 
O CESSINE poderá recusar matrícula antes do início do Curso de Aprendizado dos 

Exercícios da TFCA, ou mesmo cancelar matrículas durante o curso, perante a ocorrência, 
isolada ou cumulativa, de situações como:  

 
• Evidência da não leitura dos livros de Bianca; 
• Existência de inscritos em número inferior ao mínimo (três) ou superior ao máximo 

(dez) previsto para a formação da turma por curso;  
• Presença insuficiente para obtenção do aprendizado;  
• Falta de pagamento ou devolução de cheques;  
• Fornecimento de informações cadastrais inconsistentes com a realidade;  
• Perturbação da ordem nos ambientes de aula;  
• Histórico pessoal de perturbação da ordem nos ambientes da TFCA;  
• Histórico de porte de armas nos ambientes da TFCA;  
• Histórico de porte ou uso de drogas ilícitas nos ambientes da TFCA;  
• Comportamento desrespeitoso em relação à equipe do curso, ao monitor, aos 

colegas de curso, à TFCA, aos ensinamentos da TFCA ou à sua dirigente;  
• Fornecimento de informações falsas no ato da matrícula;  
• Culto de grupos ou credos religiosos nos ambientes da TFCA;  
• Violação das Normas de Convivência nas Fazendas Casa Grande e Maik-Buz (a ser 

entregue no ato da efetivação da matrícula); 
• Identificação de desavenças entre interessados no curso e membros atuais da 

TFCA. 
 
 
DURAÇÃO, COMPOSIÇÃO DE TURMA E NÚMERO DE AULAS  

 
O Curso de Aprendizado dos Exercícios da TFCA tem duração de três dias (sexta-

feira a domingo), e a apresentação/recepção dos alunos no local da hospedagem começa 
na tarde de quinta-feira. 
  

O programa do curso é composto das seguintes atividades: 
• 02 palestras sobre temas da Filosofia da TFCA; 
• 03 aulas de aprendizado da série de exercícios (ensinados/praticados 

separadamente);  
• 02 aulas de revisão da prática da série completa de exercícios, incluindo 

atendimento individual; 
• 01 aula completa da série de exercícios, comandada por monitor da TFCA; 
• 01 palestra de Bianca apresentada em DVD; 
• 01 aula no Curso de Filosofia da TFCA, em turma de Alunos da TFCA. 

 



 

 

CCCCCCCCEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSSSIIIIIIIINNNNNNNNEEEEEEEE        --------        CCCCCCCCeeeeeeeennnnnnnnttttttttrrrrrrrroooooooo        ddddddddeeeeeeee        EEEEEEEEssssssssttttttttuuuuuuuuddddddddoooooooossssssss        ddddddddeeeeeeee        SSSSSSSSiiiiiiiinnnnnnnneeeeeeeeiiiiiiiiddddddddoooooooollllllllooooooooggggggggiiiiiiiiaaaaaaaa        LLLLLLLLttttttttddddddddaaaaaaaa........         
CNPJ: 05.970.907/0001-05 
Rodovia BR 060, km 5 – Fazenda Maik-Buz 
Santo Antônio do Descoberto-GO – CEP 72.920-970 
Contato: Adônis (61) 8128-1903 ou Mariza Andrade (61) 9205 1562 / 8102 0697 

E-mail: tfca@tfca.com.brtfca@tfca.com.brtfca@tfca.com.brtfca@tfca.com.br     
P á g i n a  | 4 

 

A confirmação de realização do curso, em cada mês, será condicionada à matrícula 
de, no mínimo, três alunos.  O número máximo em cada curso é de 10 alunos. 

 
 
CALENDÁRIO 
 

O Curso de Aprendizado dos Exercícios da TFCA é ministrado no último final de 
semana de cada mês, com início às 18 horas de quinta-feira e término às 16 horas de 
domingo, salvo interesse de um número de pessoas que justifique sua realização em outra 
fase do mês.  

 
O calendário anual está disponível no site da TFCA.  

 
 
LOCAL  
    

• Dependências da Fazenda Casa Grande (Hospedaria) e da Fazenda Maik-Buz (Sala 
de Exercícios, Sala do Curso de Filosofia da TFCA e Centro de Saúde), no 
município de Santo Antônio do Descoberto, Estado de Goiás. 

• O Curso de Aprendizado dos Exercícios da TFCA poderá ser ministrado em 
localidades fora do Distrito Federal e entorno, mediante contato de interessados e 
formação de um grupo de pessoas em número compatível com o deslocamento da 
equipe de monitoria. 
 
 

DESLOCAMENTO E ACOMODAÇÃO 
 

Para os alunos provenientes de outras cidades ou estados e para residentes no 
Distrito Federal que não disponham de meios próprios para chegar à Fazenda Casa 
Grande, será providenciado o transporte nos trechos de ida e vinda para o Aeroporto 
Internacional de Brasília, a Rodoferroviária de Brasília ou a Rodoviária do Plano Piloto. É 
necessário agendar e confirmar os horários de chegada e de saída com Mariza Andrade, Mariza Andrade, Mariza Andrade, Mariza Andrade, 
(61) 9205 1562 / 8102 0697(61) 9205 1562 / 8102 0697(61) 9205 1562 / 8102 0697(61) 9205 1562 / 8102 0697    

 
Todos os alunos do Curso de Aprendizado dos Exercícios da TFCA serão 

acomodados na Hospedaria da Fazenda Casa Grande. A hospedagem no local de 
realização do curso é parte integrante do aprendizado, não pode ser excluída do 
pagamento do curso e é obrigatória durante o período.  

 
A Hospedaria da Fazenda Casa Grande é muito aconchegante, embora caracterize-

se como uma acomodação rural. Por essa razão, recomenda-se aos alunos atentar para o 
risco da presença de animais silvestres, inclusive, cobras e outros animais peçonhentos, 
devendo adotar medidas necessárias para prevenir acidentes. Uma delas é andar sempre 
bem calçado. 
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Durante o curso, as instalações e os serviços incluem:  
• Acomodação no período compreendido entre as tardes de quinta-feira e de 

domingo; 
• Roupa de cama e banho; 
• Café da manhã na sexta-feira, no sábado e no domingo; 
• Almoço na sexta-feira e no sábado, na Hospedaria da Fazenda Casa Grande; no 

domingo, no Centro de Saúde da Fazenda Maik-Buz; 
• Lanche da tarde na sexta-feira e no sábado; 
• Jantar na quinta-feira, na sexta-feira e no sábado. 

 
 
MEIOS DE CONTATO 
 
1 - Escritório:  
     Fazenda Maik-Buz, Estado de Goiás, Brasil  

Horário de atendimento: das 9 horas às 13 horas e das 14 horas às 18 horas, de terça-
feira a domingo (exceto feriados). 
Telefone: (61) 8128-1903. 
Secretário: Adônis 
Obs. Mesmo da região de código de área 61, pode ser necessário discar os códigos da 
operadora e do DDD. 

    
2 - Endereço postal:     
      AC Alexânia - Caixa Postal 08 
      Avenida Vale do Sol, Quadra 070, Lote 11 – Centro 
      Alexânia-GO 
      CEP 72.920-970. 
    
3 - Internet: http://www.tfca.com.br / E-mail: tfca@tfca.com.br    


