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BIANCA obra incomparavel. E o relato do
aprendizado de Bianca sobre a
realidade do mundo espiritual. Nao se
trata, entretanto, de uma obra mistica.
A VIDA Desde os primeiros capitulos se vé que
DENTRO DA VIDA a Técnica Fisica para a Conquista da
_ Autoconsciénciaabre para a aut@ o
acesso a um outro mundo e, dentro
dele, ha uma outra vida, nos quais ela
comeca a ter seus primeiros contatos
com aquilo que existe nesse mundo e
nessa vida.

A realidade do mundo espiritual
nao lhe ¢é apresentada de forma
mistica. Ao contrario, a leita atenta
desta obra de Bianca nos mostra as
préprias origens do misticismo, pois
explica porque no proprio mundo
espiritual o misticismo é praticado.

Este € o segundo livro de Bianca. O

primeiro,d! & t 23aaA0Af ARl RSA
o relato de contatos doterceiro grau nos quais Bianca aprendeu com o
extraterrestre Karran décnica Fisica para a Conquista da AutoconsciéntiaCA
Neste segundo livro a autora relata como praticou a técnica e onde isto a levou. Isto
n&o quer dizer que todos os participagite R ¢ ¢ SOY A OF ¢ O NRAf KI N.
0s mesmos caminhos percorridos pela autora. Os relatos de seus alunos publicados
SY a! *ARIF RSYONRB RI *ARIF£¢ Y2aGNIY Aad:
estdo ligados aos seus objetivos, a sua necessioladesua histéria pessoal.

No caso da autora, e ela o diz explicitamente, seu aprendizado tinha que ser
I OSt SN R2 Ll2Aa Stl KIFI@GAlI O2YSce R2 I Syz:

Mesmo assim, o caminho por ela trilhado pode ser percorrido pelos seus
alunos,cada qual com as suas préprias caracteristicas mas sem pressa.


http://www.tfca.com.br
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paralela a realidade material. Eles tém varias finalidades mas uma delas sobressalta:
recuperar as pessoas que perdeeus corpog de seus sofrimentos materiais.

Outro aspecto a ressaltar tanto no relato de Bianca como no de seus alunos é
o fato de quea vivéncia do mundo espiritual s6 é plena quando a consciéncia é plena
fora da matéria ou seja, fora do corpo fisicosgim, este livro pode ser visto como a
continuacédo da primeira obra da autora onde o extraterrestre Karranidjzl A I R €
tua matéria e veras que tu és a mente que pode ver, sentir, aprender e raciocinatr,
entdo poderas entender que a matéria € somente umarfe sua e nao totalmente
@2 0s €D
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tanto para a autora como para os seus alunos que também participam da obra.

O leitor vera por si proprio que a vida que existe dentro da vsta eo
mundo espiritual que € um mundo ao qual podem ter acesso todos 0s que se
dedicam sinceramente a Técnica Fisica para a Conquista da Autoconsciéncia.

Cicero Dias



Maria da Aparecida de Oliveira (Biancaasceu em Ewbank da Camana estado
de Minas Gerais, em 1947.

Aos 28 anos teve 0 seu primeiro
contato com extraterrestregem 1976)
0 qual descortinou a sua visao, campos
ainda inexplorados da existéncia
humana, ampliando de modo radical a
sua compreensao da vida e do mundo.

Foi entdo que comecou a
aprender aTECNICA FISICA PARA A
CONQUISTA DA AUTOCONSCIENCIA
TFCA

Hoje, Bianca tenta transmitir, a todos, os conhecimentos que adquiriu em onze
anos de experiéncia. Este é o objetivo desta obra cuja leitura, esperamos, possa
abrir a todos os leitores novos horizontes de certeza e esperanca nas generosas e
infinitas possibilidades do ser humano.
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PREFACIO

Por Dr. Rosenberg Fonseca, o amigo.

Falar sobre uma obra ndo € uma tarefa facil, ainda mais quando se trata de
Bianca, comunicando um pouco mais de suas experiéncias vividas ap6s seu contato
com Karran. Este livro € um pouco menos do que ela sabe, e tenta legar a
humanidade em seu maravillabalho.

-

E a continuacdo da historia que revolucionou sua vida emocionalmente e na
praxis diaria, apos o que |Ihe foi dado por este irmé&o de outro sistema solar. Ele sabia
sem duvida de todas as consequUéncias de seu ato quando a ela disse: vou |he dar o
melhor presate que possa ser dado a alguém na Terra. Entéo creio que falar sobre
este livro, nada melhor do que falar sobre Bianca, e um pouco destes 12 anos de
convivio que com ela desfruto.

Como meédico exercia a funcdo de psicoterapeuta quando a conheci em 1978.
Gomo homem de ciéncia percorrendo os maravilhosos conhecimentos da sabedoria
ocidental, estava nesta época também ja mergulhando no conhecimento da
sabedoria oriental e aperfeicoando meus estudos em parapsicologia. O que me
mobilizava na busca do orienteaeo fato de que apds muito pesquisar as terapias
ocidentais, passei a sentir e perceber nelas certas limitacbes, sendo a proposta
2NASY Gt YIFA&a 2dzal RF ljdzr yR2 F FANXIF | dzS
coisas: o sofrimento e seu fimBuda@ ). Assimestudei emocionalmente Krishna,
Jesus, Buda, Lao Tsé, Gurdjjieff, Krishnamurti, Blavatsky, Rajneesh e outros, durante
0s ultimos 12 anos a0 mesmo tempo em que acompanhava Bianca.

Em 1978 tive noticia de Bianca e seu curso. Eu e mais dois colegas
psicotergeutas nos propusemos a praticar a Técnica Fisica para a Conquista da
Autoconsciéncia. Estavamos na posicdo comum de quem busca Bianca: Pagando
para ver e crer. Com todo o critério cientifico. Ousadia e prudéncia. Nessa época eu
sentia e intuia que ndo hav conhecimentos religiosos ou cientificos que
contivessem toda a verdade, pois o conhecimento em toda a histéria da
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humanidade esbarrou e esbarra sempre com a limitacdo da barreira da morte.
Pareceme que desde crianca intuia isto. Entdo ali estava passamespanto uma
oportunidade Unica e jamais oferecida de forma tdo popular para ultrapassar esta
barreira, como um ponto de partida para a conquista da Autoconsciéncia.

Constatei que a morte n&do existe. Aconteceu, e ali estava eu perplexo com a
veracida@ diante da maior aventura de um ser humano em uso de matéria. Assim
meu processo de confianca em Bianca tomou novas dimensdes. Comecei a eonhecé
la melhor. Toda uma revolucdo emocional ocorreu comigo a partir dai e
consecutivamente nesses ultimos 12 anassim como aconteceu com Bianca e
muitos outros. Deixo para o leitor imaginar que transformacfes seriam estas. Entao
falar de um livro de Bianca é para mim fundamentalmente dizer sobre ela.

Bianca € a india, a crianca, Bianca é verdade, simplicidadestidade,
respeito ao seu semelhante. Bianca € Amor com A maildsculo. Um amor pelo
semelhante que ela aprendeu cada vez mais através dessas vivéncias. E s6 sendo
crianga, india, qualidades de quem aprende sem intelectualizar, sem competir, que
OUVE e VE. Bemos assim compreender porque nds, homens de ciéncia ou
I dzi 2 NARIFRS& RS RAOGSNEB2Aa (ALRAT ynz2 &as
trabalho. Assim Bianca € humor, paciéncia, verdadeira humildade. Ela é respeito a
individualidade de cada um. Para ela tedefo iguais embora especificos. Nao se
fantasia de guru! Esta alerta aos males da forca hipnotica! Bianca é chopp na mesa!
Cigarro para pitar! Bianca é ingénua sem ser! Eles a querem assim, sempre, para
aprender sempre mais e mais... e ela sabe... e teptodecdo que nenhum ser
humano é capaz de imaginar.

Bianca é uma Piada Divina!

Ao leitor cabe sentir, ver, e tirar suas conclusdes proprias. Por isto aqui
silencio. Dei os sinais.

A vida ndo comporta preguica, bragos cruzados, a espera do milagé/Ai e
livre arbitrio. Semeadura e colheita. O caminho € sabedoria. Conhecer Bianca é Ter
uma nova resposta para a maravilhosa obra de Allan Watts: O sentimento de
inseguranca.

Mas € impossivel conhecer Bianca sem sair da propria matéria, pelo menos
por uma so vez! Bianca apresenta um Caminho Novo na sua forma de execucéo, a
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dos orientais, que tracou tanta inconsciéncia nos povos através da historia,
obrigando o advento da psicélise, com Freud e tantos outros génios, que vieram
para o inicio de uma nova era.

Bianca continua este caminho com a Técnica Fisica para a Conquista da
Autoconsciéncia. E sem fanatismos! Pois bem sabe que Heraclito soube quando
afirmou: o fanatismo € anal sagrado. Ou quando Buda dizia: estdo dormindo! Ou
guando Lao Tséorria dizendo que as pessoas se acham tdo espertas que eu devo
parecer um tolo! E assim tantos outros... Sim o ser humano tem a mansz de
fanatizar.

Bianca cumpre seu trabalho comaehesma me disse enfaticamente: fago
por paixdo, por Amor a verdade! Por isto enfrento as turbuléncias... Gostaria de ir
encerrando este prefacio com uma piada: ela nasceu na terra do pai da aviacao!
Eleita para ensinar o voo da almal!

Obrigado Bianca. Oigado por TUDO que a todos da sem discriminacdes.
Obrigado pela honra de prefaciar este seu segundo livro.
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APRESENTACAO

Dra. Elizabete Pinheiro.

Nesta obra, Maria da Aparecida de Oliveira, a Bianca, transmite ao leitor a sua
experiéncia fora do arpo fisico de maneira simples, clara e objetiva. Relata o
aprendizado de varios anos trabalhando com a Técnica Fisica para a Conquista da
Autoconsciéncia. Os encontros nas dimensdes extrafisicas com o seu instrutor, a
guem ela chama carinhosamente de me$or, os ensinamentos de Karran e a
experiéncia dos alunos com a Técnica.

Com grande dedicacdo e amor, procura mostrar a importancia da experiéncia
fora da matéria, para todos aqueles que aspiram a auténtica revolucao interior,
autoconsciéncianos diaSd K22S® ; LENIUFy (G2 dzYy €a ONP
chamada Era de Aquario, que ja se iniciou.

Entendese por Nova Era, a mudanca radical na consciéncia das pessoas,
delimitando um tempo nem tanto cronoldgico. Significa que a humanidade passa de
um estadgio para outro no desenvolvimento da sua consciéncia, dentro do
imensuravel universo que € cada ser humanao.

As energias de Aquario sdo de sintese, favorecem a consciéncia de grupo, a
unido entre as pessoas, a vivéncia do outro como semelhante, o almoista,
impessoal, o conhecimento pela vivéncia, a abertura interna do homem para se
religar com todo o universo e reconhecer este universo em si mesmo. Da mesma
forma é chagado o fim da manifestacdo das energias da Era de Peixes, que
objetivava o trablho e a consciéncia individual, o plano pessoal, o dualismo, a
separatividade, o misticismo. Restandos o conflito, nesta época de transicdo, na

gual a humanidade ndo sabe como se situar dentro desta nova realidade.

G! +*ARI 5SYUNR RI' *#ARI £ SaONARG2 SY
a verdadeira sabedoria € a simplicidade do estar aprendendo, expressa no relato de
suas experiéncias, sem dogmas, idolatrias ou qualquer mistificacdo. Vivemos numa
época, em que ada sao criadas diversas ordens esotéricas, seitas, religides, etc..., 0
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gue tem a sua importancia nas condi¢cdes atuais do planeta. No entanto, Bianca,
propde uma técnica fisica simples, apenas como ponto de partida fundamental para
o trabalho da autoconséncia.

Como vencer o medo da morte e ter a consciéncia desperta fora da matéria!
Deixanos claro que ndo ha mestres a quem seguir, escolas ou religides, como
acontecia na Era de Peixes.

Pensar em seguir algo, é ainda o pensar dipmotico; had que sérabalhar
efetivamente sobre si mesmo para adquirir a autoconsciéncia. Cada pessoa tem o
seu proprio ritmo, o ritmo € o caminho, na medida em que cada um percebe as suas
condicbes e dificuldades. Sejam elas de natureza fisica, emocionais, quanto ao
discernmento, ou em qualquer outro aspecto, para ir ampliando a consciéncia e se
libertando da autehipinose e da hipnose coletiva.

A obra em si, € a expressao do verdadeiro amor ao semelhante, no ato de
testemunhar a si mesmo e a propria vida. Comunicando bameiras, sem
hSNYSiAayzas NBOStI RS F2NXI SEGNI 2 NRAYy
uma nova raca sobre o planeta, que somos n0s mesmos, caracterizada pelo amor ao
outro como semelhante. Além do desejo sincero de que todos conhecam a
realidade @ste amor que existe em outras dimensodes.

Foi escrita, portanto, para todas aquelas pessoas que lutam para despertar do
sono hipnético no qual vivem, que é a causa do sofrimento humano. Os medos e as
insegurancas tém suas raizes no fato do homem ter gerdi comunh&o consigo
mesmo na totalidade do seu ser. E igualmente perdido a consciéncia de que € um
O2Y 2 dzyAGSNBR2 S yn2 LINIS aRSat A3l RIE
adormecida, que é o desconhecimento de si mesmo e de seu infinito potencial,
exatamente por ndo ter a experiéncia de que a sua existéncia é eterna.

Nao é suficiente acreditar que somos algo mais do que o corpo fisico, &
necessario ter a experiéncia deste fato, a consciéncia desperta na matéria e fora
dela, em processo de continuidadA vivéncia emocional de que a morte n&do existe,
através da consciéncia desperta em outras dimensdes além do plano fisico, erradica
o medo e amplia de forma revolucionaria a percep¢cdo humana, para aqueles que
tém a felicidade de experimentar, no ato dedcar na continuidade deste processo,

a sua libertacao.
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Obrigada Bianca, Namasté*...

* O Deus que estd em mim sauda o Deus que esta em ti.
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APRESENTACAMA AUTORA

Depois do meu primeiro contato com Karran, tive a oportunidade de conhecer
varios grgpos. Cada um deles tinha conceitos e principios formados sobre o que
seria 0 mundo espiritual. Esta variedade de informacfes a que tive acesso s6 fez
aumentar minha necessidade de descobrir, de buscar uma relacdo mais ampla entre
mim e este mundo, até entd desconhecido para minEm principio, algumas
explicacbes chegaram a me fascinar, como por exemplo, a espiritualizacdo que tem
por objetivo a integracdo com Deus. Integracéo esta, tdo grande, que o ser humano
passaria a fazer parte do préprio Criador. Também conheci outras exgcgge
tem como objetivo a mesma integracdo com Deus, porém enfrentam uma barreira,
na minha maneira de ver, intransponivel: o corpo fisico. O corpo fisico é a barreira
gue os separa de Deus, pois, para eles, o ser humano esta na matéria, e, por isso,
esth sujeito a todo tipo de tentacdo que o desvia de seu proposito maior, a
plenitude. Mas, ao mesmo tempo, eu também tinha as seguintes explicacdes de
Karran:

Gh / NAIFR2NJ 4S8 YFyAFSadl LISt LIN® LINRI
tu és a mente que pod ver, que pode sentir, aprender e raciocinar, entao,
poderas entender que a matéria € somente uma parte tua, e nédo totalmente
vocé€é

Estas palavras de Karran foram e continuam sendo, para mim, a chave que
abre as portas da autoconsciéncia, da buscatemts de mim mesma, da tentativa
de entender o ser humano, e principalmente, do entendimento de que a matéria
nao € o obstaculo que nos separa do principio maximo da criacdo. Isto foi facilmente
percebido por mim quando comecei a ter meus primeiro contaims esta nova
realidade:o mundo espiritual

E bom lembrar que n&o quero e nem pretendsoditir a fé ou a coeréncia dos
grupos que aqui existem, sejam eles de carater religioso ou néo, principalmente
depois de ouvir de Karran que a fé e a religido sédimicas coisas que ainda
controlam 0 nosso instinto animaDe acordo com Karran, nds, seres humanos
terrestres ¢ mente, energia ou espirita; dé-se 0 nhome que se quiser, ainda nao

! O Karran falou tu, mas a autora mudou para vocé, por achar mais conveniente.
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controlamos nossa matéria, mas somos controlados por é&gundo Karrana
Unica maneira de conseguirmos nos libertar deste dominioingor ao Nosso
corpo, através de um processo fisico, um aumento dos impulsos cerebrais, e,
consequentemente, o aumento da freqiiéncia e da vibragao cerebral.

Portanto, neste trabalho, me limitarea relatar experiéncias minhas e de
meus alunos, experiéncias estas que sO nos foram possiveis apds praticarmos o
conjunto de exercicios ensinados a mim por Karran.
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RETROSPECTO AO MEU PRIMEIRO LIVRO:

O!'3 0/33)"),)$! $%3 $/

Neste retrospecto reapresento ao leitor trechos que
me parecem fundamentais para o inicio deste meu
segundo livro por estarem, muitos assuntos da
primeira obra, intimamente relacionados com o
trabalho que relato neste segundo livro.
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CONTATOS COM KARRAN

9Y YSdz LINAYSANR fAONRI AyGAlGdzZ I R2 a!
encontros com Karran, que tiveram inicio no dia 12 de janeiro de 1976. Nessa
mesma obra, descrevo outros contatos que tive, até o ano de 1981. Mas como eu
venho trabalhando cona técnica para a saida consciente do corpo fisico, que ele
me ensinou, tive sempre de sua parte, muita atencédo. E é em razdo desta atencao
gue ele, sempre que estd aqui em nossa Terra, me procura, para que eu possa
esclarecer com ele as minhas duvidas e¢etacao ao trabalho que venho fazendo e
ele, ao mesmo tempo, possa tomar conhecimento do que esta sendo feito e como
esta sendo feito.

Ele, Karran, todas as vezes que nos encontramos, se mostra surpreso com a
aceitacdo que o trabalho vem tendo na nosga@. Epoca esta, diz ele, em que a
humanidade ainda encontra dificuldade para aceitar qualquer coisa que nao tenha
vinculo com a ciéncia ou com a religido. Mas ele vé que grande € o numero de
pessoas que vem se dedicando a este trabalho e vem, assim gpmwb&ndo
resultados, e podendo, entéo, confirmar as palavras que me levaram a praticar com
afinco a série de exercicios que ele me ensinou, pois foi em meio a uma conversa
gue estavamos tendo sobre o que seria a morte que ele me disse:

0Saia de tua matéia (corpo fisico) e veras que tu és a mente que pode ver,
gue pode sentir, aprender e raciocinar, entdo poderas entender que a matéria é
a2YSyidS dzYl LI NLS Gdzr S ynz2 G20l ftYSyds

Esta afirmacdo mexeu muito comigo, pois até aquela data, me era imebssi
aceitar que nos, seres humanos, tivéssemos algo que sobrevivesse a morte fisica.
Como eu tive educacao religiosa protestante, aprendi que somente nossas boas
acOes ficam registradas na lembranca de Deus para uma possivel ressurreicéo.

Mas, naquele erantro inesperado, esta ndo foi a Unica frase dita por karran
gue me despertou para a vida extrafisica ou vida espiritual, pois foi durante aquela
mesma conversa, cujo entendimento me era entdo muito dificil, que ele disse o
seguinte:
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G9dz ynz2 Tl in&éricD 3ud maiaDngio pode me responder nada
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A maneira com que ele disse estas palavras, demeunaquele momento,
com uma estranha sensacdo de independéncia do meu corpo fisico, pois, por
momentos, eu pude perceber as duadividualidades que fazem parte de mim: eu
e meu corpo fisico, cujas vontades eu senti fortes e presentes, bloqueando, com
informacgdes ja recebidas no decorrer da minha vida, todas as novas informacfes
gue Karran me estava apresentando com sua presenganave e principalmente
com sua visdo do que € o homem, o universo e o mundo espiritual. E foi depois de
ter sentido essa estranha duplicidade que parei de raciocinar sobre as coisas que eu
ja tinha aprendido e tinha como certas para dar acesso ao dgieestava me
dizendo. Foi dessa maneira que eu tive a oportunidade de aprender com ele e tirar
desse aprendizado o maximo de proveito possivel para mim e também para todos
aqueles que, como eu, desejam obter esse conhecimento ao qual se tem acesso sem
as larreiras da mistica, sem a fé e sem a religido. Tsataportanto, de um
conhecimento proposto e ndo de um conhecimento imposto a nos por heranca de
familia, como é o caso de muitas religides que temos em nosso planeta.
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QUANDO COMECEI A PRATICAR OS
EXERCICIOS

Meu primeiro encontro com karran foi no dia 12 de janeiro de 1976. Fiquei na
nave durante dois dias e sO cheguei a minha casa, no Rio de Janeiro, ha manha do
dia 15.

Em minha mente tudo estava muito claro. Eu me lembrava de tudo que tinha
vistoe ouvido durante o tempo em que estive dentro da nave.

As palavras de Karran me impressionaram tanto que até hoje ndo me esqueci
delas. E foi em razao desta minha lembranca, e motivada pela possibilidade de uma
saida consciente para fora do meu corpactisque comecei a praticar os exercicios
no mesmo dia que chegamos em casa.
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AS DIFICULDADES QUE ENCONTREI

Naquela época, eu, em razdo da minha educacdo religiosa, ndo conhecia
nenhum grupo que falasse sobre o mundo espiritual que ndo fosse a maneira
protestante. Portanto, eu ndo conhecia a concepcao dos espiritualistas, dos Rosa
cruzes e nem mesmo a visao dos espiritas eu tinha. E esta falta de conhecimento em
relacdo ao mundo espiritual me deixava muito insegura em relacdo a pratica dos
exercicios. dmbém, naguela época, eu ndo tinha com quem trocar idéias sobre esse
assunto, ja que meu circulo de amizades estava resumido aos irmaos da igreja. Isto
sem contar o fato de que meu -@mpanheiro havia me proibido de falar sobre o
exercicios e seus objets.

Mas a pratica dos exercicios era para mim fundamental, pois eu queria saber
porque Karran me havia dito que eles nao morriam, mas sim, trocavam de materia
(corpo fisico), e, segundo suas palavras, somente a pratica destes exercicios iria me
dar esta certea.

Com a pratica diaria dos exercicios comecei a obter meus primeiros
GNBadz G R2aé¢3 LR2A& ASYLINB 1jdzS 28 FIL1ALl
ligadas com alguma coisa, ou que gostasse muito, ou com algo de que eu tinha
medo. Depois que encontr&arran o que eu mais gostava de lembrar era dele, sua
nave e suas colocacdes sobre os assuntos que conversamos. E 0 que eu mais temia
era 0 mundo espiritual, pois, para mim, ele era um mistério que ndo podia ser
desvendado, ja que, pela Biblia, me era ieqolo que ao homem nao era dado o
direito de desvendar os mistérios de Deus, e que qualquer vontade neste sentido
era uma demonstracdo da falta de fé. Pela Biblia, jA haviam me dito que o mundo
espiritual era composto de anjos e demoénios. Portanto, eu emkiad como um sao
Tomé, que quer ver para crer, e esta situacdo me dava medo. Mas as coisas estavam
acontecendo enquanto eu fazia os exercicios, pois bastava que eu fizesse o
relaxamento, que faz parte deste trabalho, para que eu comecasse a ter visdes. E,
guase sempre, nessas visdes, eu estava com ele, Karran, conversando e vendo sua
nave, e se durante o dia eu ficava imaginando alguma situacdo com eles, os
extraterrestres, era quase certo que a noite eu ia vivenciar aquela situacao
imaginaria. Portando, wtante o ano de 1976, minhas noites se tornaram bastante
movimentadas, minhas visdes estavam cheias de extraterrestres e discos voadores.
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Também havia noites nas quais, em minhas visfes, eu via o0 mundo espiritual,
nao o mundo espiritual do qual eu participo hoje, mas sim aquele mundo que eu
imaginava, com anjos e demonios, céu e inferno, julgamentos e castigos. Enfim, com
tudo que minha imagacdo me permitia. Portanto, o ano de 1976 é, para mim, um
ano inesquecivel, pois foi nesse ano gque eu comecei a acordar para a vida, o
universo e a maravilhosa capacidade humana.

Mas, no final desse mesmo ano, eu recebi, através do registro que todteit
minha frequéncia cerebral, um comunicado de que Karran falaria comigo em janeiro
de 77. Portanto, um ano depois do nosso primeiro encontro. Esta noticia foi
recebida por mim com grande euforia, pois este encontro era tudo que eu queria,
uma vez que, @ssa epoca, eu e meu companheiro ja estdvamos sendo pesquisados
por alguns grupos de ufélogos, e, entre eles, uns tentavam nos convencer de que
tudo ndo tinha passado de um grande momento de imaginacdao. E o mais
interessante € que o argumento que eles wwavera muito forte. Ele era baseado
na grande capacidade do ser humano criar certas situacbes mentais. Mas, entéo, al
estava a confirmacdo que eu tanto queria e, como era desperar, contei para
todos eles que Karran estava de volta e que mais umaiaefalar comigo
pessoalmente.

Alguns pesquisadores ficaram euforicos com essa possibilidade, outros néo
acreditaram no fato como verdadeiro, mas isto, para mim, nédo tinha a menor
importancia, porque toda a minha ansiedade estava voltada para o dia lkedoca
encontro que Karran havia marcado. Enfim esse dia chegou. Eu havia superado
todas as dificuldades que tive aqueles dias e |4 estavamos nés, eu e meu
companheiro, indo para mais um encontro com Karran. Eu estava ansiosa para
dizerlhe que estava pratando os exercicios e estava saindo da matéria e meu
companheiro também tinha suas ansiedades.

Quando Karran chegou eu nao queria acreditar no que estava vendo, pois eu
ndo me achava merecedora de tanta atencéo, de tanto privilégio. Mas ele ali estava,
frente a frente conosco mais uma vez e, eu, orgulhosa, |he disse, depois de algum
tempo de conversa:

¢ Karran... ja estou saindo da matéria!

. . Pagin
Centro de Estudos de Sineidologia Ltda. 25| Pagina
Fazenda Matbuz, Rodovia Br. 060, km @Zona Rural

Santo Antbénio do DescobertpGO

End. Correspondéncia: Caixa Postal 08¢ Centro- Alexaniag GO CEP: 72.92070

Site Oficialhttp://www.tfca.com.br Email: tfca@tfca.com.br




Quando Zirr fez a traducao do que eu havia dito para Karran, ele ficou me
olhando por alguns segundos. Depais dise exclamando:

¢ Ja! Entdane conteo que esta acontecendo!

Neste momento contelhe tudo que estava me acontecendo. Falei dos
contatos que eu tinha tido com ele durante o ano e também falei das experiéncias
gue eu tinha tido com o céu e o inferno. Enficontetlhe tudo. Ele me ouviu
atentamente enquanto eu falava. Quando terminei, ele me respondeu que eu nao
tinha saido do meu corpo fisico consciente nenhuma vez. Quando ele disse
Gy SYyKdzyYlF @STéx LI NI YAY SaidGl a LI haddd NI &
Eu havia tido muitas dificuldades durante aquele ano para a pratica dos exercicios,
pois além do medo que eu tinha do mundo espiritual, tive que enfrentar as criticas
do meu excompanheiro, que nado acreditava que pudesse existir vida apdés a morte
do corpo fisico. E foi em razéo disto que eu parei, olhei para Karran, também olhei
para meu companheiro, e sem ter o que dizer, olhei para Zirr e lhe disse:

@ Ah, Zirr! Entdo meu companheiro esta certo. Eu ndo tenho espirito néo.
Devo ser somente mateéria!

Mas Zirr ouviu minhas lamentacdes e traduziu para Karran, que disse:
¢ N&o se preocupe. Eu te ensinarei.

Depois de dizer isto, ele me chamou e fomos para frente do carro, a fim de
gue ele pudesse corrigir o trabalho que eu vinha fazendo. Karran me anbowpa
na praticas dos exercicios, ensinande e corrigindo cada movimento. E entdo eu
pude, trés meses depois desse encontro, ter a minha primeira saida consciente de
meu corpo fisico, podendo, portanto, diferenciar o que ele, Karran, tentou me
explicar emnosso segundo encontro, ou seja, que uma coisa € sair de nosso corpo
fisico e outra é a liberagcdo do nosso subconsciente. Portando eu pude ver que havia
passado todo 0 ano de 1976 vivenciando essa liberagcao, e ndo, saindo de meu corpo
fisico, como eu pemwa que estava fazendo.
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COMO COMECEI A ENSINAR A
TECNICA FISICA PARA A CONQUISTA
DA AUTOCONSCIENCIA

Em 1977 comprei um sitio, em Belo Horizonte, a fim de colocar em pratica a
idéia que Karran havia sugerido, ou seja, ter um lugar onde morariamosuga, g
para estarmos com ele, longe da civilizagcédo, e, assim, ndo so eu iria aprender com
ele, mas todos os membros desta pequena comunidade. A proposta da compra do
sitio tinha vindo de um grupo de pessoas que eu conhecera no Rio de Janeiro em
1976, durané os primeiros momentos da pesquisa ufolégica.

O sitio era pequeno e eu trabalhei muito para preparar o ambiente e ter como
receber essas pessoas.

Também nesse sitio meu pai foi curado de uma trombose cerebral que
paralisara grande parte de seu corpo,igpem razdo do nosso objetivo, os
extraterrestres haviam resolvido que em um lugar como aquele ndo deveria haver
pessoas doentes. Por isto fizeram a cura total de meu pai.

Em 1978 fui convidada a participar do programa do Flavio Cavalcante na TV
Tupi. Ali permaneci por seis semanas, falando sobre meu contato e respondendo as
perguntas ao publico. Nesse mesmo programa falei do sitio que eu tinha adquirido e
de seu objetivo. A receptividade do publico foi muito boa, pois, naquela época,
passei a receber emminha propriedade uma meédia de oitenta a noventa pessoas
por semana. Entre essas pessoas havia uma que ndo se conformava com o fato de
Karran ter vindo de tdo longe e nédo ter deixado nada para a humanidade. O nome
da pessoa é Alfredo Buzelim, um jornalisia Belo Horizonte. Naquela época eu
ainda nao falava na técnica que Karran tinha me ensinado. Primeiro, porque meu ex
companheiro ndo me permitia, dizendo que tudo isto era uma grande besteira. Ele
argumentava que se este ensinamento fosse realmente dggbom, ele, Karran,
nao teria ensinado a mim, que era apenas uma mulher, mas teria dado este
conhecimento a ele, que era homem, ser superior, e, principalmente, por se ele um
ministro de Deus aqui na Terra. Segundo, eu ainda néo tinha, naquela época,
expaiéncia suficiente para ensinar este trabalho, devido a grande importancia do
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mesmo para o ser humano. Também, naquela época, eu ndo sabia se esses
exercicios deviam ser ensinados a outras pessoas ou se eles eram exclusivos, para
mim. Contribuia para a niia dlvida o fato de Karran ndo os ter ensinado ao meu
ex-companheiro, que estava comigo no primeiro encontro e também no segundo.

Mas Alfredo Buzelim insistiu tanto que eu, mesmo sem ter a certeza que
tenho hoje da eficacia dos exercicios para as outeas@as, comecei a ensHus.

Foi uma experiéncia gratificante, pois assim que comecei a ensinar, vi que
todos os interessados nesse trabalho comecaram a obter resultados. E a maioria
deles, em seus primeiros resultados, falwa com surpresa e orgulhoad
maravilhosa sensacéo que sentiam quando estavam fora de seus corpos fisicos. Eu
figuei orgulhosa ao ver que podia compartilhar com eles esta oportunidade que tive,
mas, a0 mesmo tempo, eu estava preocupada: eu ainda nao havia recebido de
Karran uma autozacdo para que pudesse ensing. Esta autorizacdo s6 me foi
dada em 1979.

Karran me disse também que, em razdo do que eu tinha feito, ele teria que
adiantar, e muito, 0 meu aprendizado, pois s6 assim eu teria como orientar o grupo
de pessoas que eu tinha iniciado nesse trabalho.
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MEU DESENVOLVIMENTO

(Treinamento fora do horério)

Depois que tive minha primeira experiéncia consciente, fora do meu corpo
fisico, minha vida sofreu uma grande mudanca. Esta mudanca n&o foi no meu jeito
de ser ou de viver mas sim na disposicdo de viver, Isto porque, além dos motivos
gue todos nés temos pa agradecer ao Criadar esta oportunidade de vidg eu
tinha mais um motivo para agradecer. E isto eu fazia e faco até hoje, pois considero
ter conhecido Karran uma oportunidade divina, e o fato de ele ter me ensinado a
participar do mundo espiritual, @hance de uma nova vida. E foi muito bom saber
da existéncia desse mundo, onde nés, seres humanos, existimos antes e depois da
nossa passagem pela frequéncia fisica. A descoberta, para mim, desta outra vida
(mundo espiritual) fez com que, aqui, eu passassg/er muito mais, pois eu perdi o
maior medo que acompanha a humanidade, o medo da morte. E sem o pesadelo da
morte, do pecado e do inferno, a vida fisica torrgmipara mim mais um prémio de
Deus para a humanidade. E como diz a Biblia, somos criadoa anagem e
semelhanca. Foi em razdo deste entendimento que superei todas as dificuldades
gue tive para praticar 0os exercicios e ter acesso a este outro lado da nossa
existéncia.

Naquela época eu praticava 0s exercicios até duas vezes por dia, pelaenanha
a noite, pois a vontade que eu tinha de controlar este processo de saida do corpo
fisico era muito grande. Portanto, quase dois anos depois que aprendi, eu ja tinha
descoberto nesse trabalho, qual o tipo de movimento cerebral que facilitava a
minha said, e para que eu pudesse ter certeza de que estava realmente tendo
acesso a este controle, eu tentava sair do meu corpo fora do horario em que
praticava os exercicios. Em raz&o disto, me era comum tentar sair no carro, quando
estavamos viajando, ou em cadarante o dia, quando isto era possivel. Naquela
época eu trabalhava de vendedora, tendo, portanto, somente os sabados, domingos
e feriados para fazer essa tentativa. Quando eu estava viajando era mais facil
comprovar minhas saidas para meucexnpanheirg pois tudo que eu procurava
ver nestas saidas eram coisas que eu pudesse mostrar a ele pra celovdecgue
eu havia saido realmente fora do meu corpo fisico. Por isto eu tentava ver o que
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estava acontecendo ao longo da estrada em que estavamos viajdhdeu o
informava com antecedéncia onde estavam os guardas rodoviarios, se eles estavam
usando radares ou nédo, e até mesmo dos acidentes que pudessem ter acontecido ao
longo da estrada, eu sempre o informava. Hoje em dia, por ter um entendimento
mais protindo da importancia deste trabalho, ndo fago mais isto. Hoje sei que um
trabalho que tem como objetivo a conscientizagcéo faz parte a vontade de saber e
nao o ato de ser convencido a saber. Como diz o0 meu professor extrafisico, quando
uma pessoa precisa seonvencida a praticar ou fazer alguma coisa, esta pessoa nao
esta apta a participar desta coisa.

E com a técnica nao € diferente. Foi em raz&do deste entendimento, que resolvi
somente ensinar 0s exercicios para quem realmente tenha necessidade de aprendé
los.
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| PARTE

PRATICA E EXPERIENCIA FORA DO
CORPO FISICO
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...Karran
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MINHA PRIMEIRA SAIDA
CONSCIENTE

Minha primeira experiéncia aconteceu trés meses depois do meu segundo
contato com Karran, pois foi nesse contato que ele me ensinou como fazer
corretamente a série de exercicios que tém por objetivo a saida da frequiéncia fisica
e entrada na frequéncia exfisica, ou seja, a saida consciente do corpo fisico e a
entrada também consciente no mundo espiritual.

Estdvamos no més de abril de 1977. Nessa época eu morava na rua Candido
Benicio em Jacarepagua, Rio de Janeiro. Apos Karrametensinado a série de
exercicios, eu me dediquei a sua pratica diaria, pela manha ou a noite. Numa noite
do més de abril eu fui para o quarto mais ou menos as 21 horas. Pus minha filha
pequena para dormir e comecei a fazer os exercicios. Fiz em primeiro lugar o
trabalho respir#orio, que tem por objetivo a limpeza da base pulmonar e a
energizacdo do corpo. Em seguida fiz o trabalho de energizacao glandular. Logo apés
eu me deitei para fazer o contato energético entre as glandulas.

Como o trabalho de ativacdo de areas inativas arebro exige muita
concentracao, entrei entdo, em um processo de relaxamento espontaneo. Quando
ja estava lancando os elos de energia que, como Karran explicou, propiciam a nossa
saida da frequéncia fisica e entrada na frequiéncia extrafisica, comeaesitia 0
meu corpo duplicando da seguinte maneira: era como se ele tivesse crescido a
ponto de ocupar toda a cama. Isto era percebido por mim como peso e sensacao,
como se eu estivesse dentro de uma bola de ar que fosse se enchendo, e, quanto
maior a presdo, mais eu me sentia comprimida sobre a cama. Junto com todas
estas sensacdes eu sentia uma outra: era como se um outro eu flutuasse, pequeno e
solto, em cima do meu corpo. Quando isto estava acontecendo notei que, embora
eu percebesse a minha duplicagdim forma de sensacéo, a consciéncia era apenas
uma. Através dela eu sentia 0 que estava acontecendo no meu corpo fisico e
naguele outro corpo que eu estava sentindo, pela primeira vez, naquele momento.
E essas sensacfes proporcionavam um bem estar até® entdca percebido por
mim. Também minha audicdo estava muito mais agucada, pois naguele momento
comecei a ouvir sons que antes ndo notava. Eu ouvia, com clareza, tudo o que as

pessoas do apartamento ao lado conversavam e até mesmo seus passos. Mas, de
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repente, e sem motivo aparente, desapareceram todas as sensacdes. Deixel de
sentir a duplicidade do corpo, 0 peso, e aguela sensacédo de expansao. A Unica coisa
gue permanecia era a sensibilidade auditiva, mas como eu esperava que todas as
sensacoOes voltassermopntinuei a construcdo dos elos de energia, lancapsipara

fora do meu corpo, até entdo, para mim, fisico. Continuei com este trabalho durante
muito tempo. Mais de uma hora, acho eu. Eu estava tentando ter de novo aquelas
sensacdes, mas nao consegui.dfaBo que comecei a sentir sede.

Resolvi parar com tudo o que estava fazendo para ir a cozinha beber 4gua. A
noite estava muito quente, por isto eu ndo estava coberta. Rolei, como de costume,
para a beirada da cama. Sentee e tentei calcar os chinelomas isto néo foi
possivel porque, sempre que eu colocava 0s pés nos chinelos e tentava caminhar,
eles permaneciam no mesmo lugar e eu caminhava descalca. Fiz algumas tentativas
para me calcar mas sempre que me colocava de pé e tentava caminhar os chinelos
permaneciam no mesmo lugar. Pensei que esta falta de dominio era devido ao
relaxamento do qual acabara de sair. Diante disto, decidi ir a cozinha sem o0s
chinelos, descalca. Caminhei em direcdo a porta do quarto. Quando toquei na
macaneta, tive um problemaEu sentia a temperatura mais fria, propria do metal,
mas eu nao tinha forga suficiente para girar a macganeta. Por isto segurei com as
duas méos e comecei entdo a fazer forca paralgir®e repente, minhas méaos se
fecharam com a forca que eu fazia. Nestomento fiquei muito surpresa. Apesar
de continuar sentindo a forma da macaneta, meus dedos se encontraram com a
palma da mao, passando através dela. Enquanto tentava entender o que estava
acontecendo, minha filha se virou no berco, batendo com a pemgrade. Foi
entdo que eu me virei para ver se ela tinha acordado. Como seu berco ficava aos pés
da minhacama, aovel = @Al GFYoSY | OFYlF®d C2A Sy
pé junto a porta tentando abiia e meu corpo estava deitado como quando euafaz
0S exercicios.

Ao observar este fato, lembrene das palavras de Karrat:{ | A | RS
matéria e veras que tu és a mente que pode ver, que pode sentir, aprender e
raciocinar. Entdo poderas entender que a matéria € somente uma parte tua, e nao
totalmente @ 2 ONagjuble momento observei que estava completamente separada
do meu corpo fisico e que todos 0os meus sentidos estavam comigo,
independentemente da matéria. Observei também, que ndo havia nenhuma ligacéo
entre mim e o0 meu corpo fisico, ali deitadonao ser pelos elos de energia que
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continuavam saindo do corpo e flutuando acima dele em forma de cone. Estes elos
saiam pequenos e se abriam a medida que iam se afastando do meu corpo fisico. Foi
também nesse momento que me veio a lembranca das coisaxmsei ouvindo
RSYGNR RI NBfAIAA2P [/ 2A4ala O2Y2 Sadlay
5Sdzaé 2dz ah YdzyR2 SaLANAGdzZ t S O2YLRaiz

Esta palavra, dembnio, sempre me assustou muito, por isto comecei a sentir
muito medo de quaim deles pudesse aparecer naguele momento. E foi sob o efeito
desse medo que eu soltei a maganeta da porta e corri para a cama. Nessa noite nao
sei como entrei no meu corpo, somente sei que, ao assumir a matéria, tremia tanto
de medo que a cama sacudiat&E®i minha primeira experiéncia com a saida da
matéria ensinada por Karran.

Gostaria de esclarecer para o leitor que, hoje, apés treze anos de pratica deste
trabalho, sei pela experiéncia, que 0 momento em que me separei de minha matéria
nao foi quandaolei para a beirada da cama, mas sim quando deixei de sentir o peso
e a sensacao de que estava inflando.

Também quero esclarecer que esta sensacao de inflar-siew® aumento da
percepcao que faz parte do nosso desenvolvimento dentro deste trabalhe@skor
razao eu pude perceber, naquele momento, a energia que é propria do corpo fisico
e a que eu acabara de captar com o trabalho respiratorio.
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MUDANCA DE IMAGEM

Os dias que se seguiram ndo foram faceis para mim. Isto porque eu nao tinha
a quem relatar o que me havia acontecido. Eu estava com medo de sair do meu
corpo novamente, mas também nao queria parar de fazer os exercicios que Karran
me havia ensinado. Primpalmente depois de ter obtido o primeiro resultado, a
primeira confirmacédo do que Karran dissera, depois de ter certeza de que eu nao
era, como pensava antes, apenas um corpo fisico.

Por este motivo, todas as vezes que eu fazia os exercicios a noite, tinha que
lutar com a certeza dos resultados deste trabalho e com o meu medo. Esta situagao
foi se tornando angustiante porque todas as vezes que comecava a perceber o
aumento de volume daneu corpo, 0 peso, parava 0 exercicio e me levantava, ia
para a janela ou para a cozinha. Quando o medo era muito, eu me sentava na sala e
ligava a televisdo. Tudo isto eu fazia na esperanca de despistar o medo daquele
momento, e so voltava a me deitar vaamente quando achava que néo havia perigo
de sair.

Mesmo assim, algo estava acontecendo. Sempre que eu conseguia dormir,
meus sonhos eram bem mais claros. Nao tinham mais aquela mistura de imagens
gue é comum nos sonhos. Os meus sonhos passaram anefpiw, meio e fim, e,
pela manha, lembravene com detalhes de tudo o que tinha se passado durante a
noite. Lembravane de nomes de pessoas e suas fisionomias e também dos
assuntos que tinha discutido com cada uma delas. E certo que eu nem sempre
entendiao motivo daqueles assuntos estarem sendo discutidos comigo e sempre 0s
atribuia ao medo e a minha preocupacdo com a saida da matéria.

Porém, mais tarde, eu vim a saber que todos aqueles assuntos e todas aquelas
pessoas estavam tentando me ajudar na tat@a dificil, mas ndo impossivel, que é
a busca da autoconsciéncia.

Algum tempo depois eu tive a segunda saida consciente para fora do meu
corpo fisico. Naquela noite ndo me deitei muito cedo, porque tinha recebido
algumas visitas que foram embora ja meda meia noite. Tomei um banho e me
preparei psicologicamente para os exercicios. Comecei ddazia mesma maneira
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gue vinha fazendo diariamente. Os dois primeiros eu os fiz de pé. No terceiro me
deitei e continuei o trabalho. Quando comecei a percebgeso em meu corpo,

quis levantarme. Porém eu estava com muito sono. Sai da posicdo do exercicio e
me virei de lado. Tentei me levantar e caminhar um pouco dentro da casa, mas o
sSono que eu sentia naguele momento era muito grande e o meu medo de sair
também era. Foi num esforco sobBnemano que me levantei e fui até a janela do
guarto. Eu ndo enxergava bem pois tudo estava envolto numa névoa e eu me sentia
muito mole. Debruceme na janela a fim de tirar um cochilo ali mesmo. Porém,
apos alguns instantesninha visdo comecou a clarear, o sono também comecou a
desaparecer, e, em pouco tempo, eu me sentia muito bem.

Comecei entdo a perceber que a noite estava diferente. Havia, juntamente
com o escuro da noite, um brilho novo e este brilho estava em tudme eu
olhava. Nas plantas do patio, nas paredes dos prédios e no asfalto da rua, e até
mesmo nos carros que passavam de vez em quando. Foi enquanto eu observava
tudo isto, que vi um homem idoso sair de uma rua que fazia esquina com a rua
Candido Benicid?rimeiro ele parou e ficou em pé na porta da padaria. Olneu
por algum tempo. Depois atravessou a rua caminhando na direcdo do predio.
Quando ele estava mais ou menos no meio do patio, parou, olhou para mim e
continuou caminhando, mas nao em direcdo atagoa. Vinha direto para debaixo
da minha janela.

Como eu estava no nono andar, ndo tive medo. Alias, a presenca daquele
homem davame sensacdo de seguranca, tranquilidade. Porém algo estranha
aconteceu, porque ele chegou perto da parede e continuou wlaamdo da mesma
maneira, vindo agora em minha diregcdo, caminhando com tranquilidade e leveza
pela parede.

Eu observava espantada, mas ndo como medo. Quando ele ja estava mais ou
menos na altura do sétimo andar, parou. Continuou me olhando. Pareegu
naquele momento, que ele estava me estudando, me analisando. Ele deve ter
percebido que sua presenca nhdo me causava medo, mas sim espanto. Afinal, era a
primeira vez que eu via alguém caminhando pela parede. Ele esbo¢cou um sorriso.
Depois tirou os pés da pate e flutuou no ar, bem de frente para mim, do lado de
fora do prédio, na altura do nono andar. Até aguelomento ndo havia me dirigido
a palavra e nem eu a ele, mas eu néo suportei e lhe perguntei:
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¢@ Como voceé faz isto sem cair I& embaixo:

¢ Isto é muio facil de ser feito. Posso fazer muito mais. E eu ndo sou a Unica
pessoa que pode faAé, vocé também pode.

Eu olhava para ele, olhava para baixo... entao disse:

¢ Espera ai! O que esta acontecendo? Como € que eu posso fazer isto, se
tenho medo até dane debrucar um pouco mais na janela? Como € que eu posso
flutuar do lado de fora: E ele disse:

¢@ Vocé quer ver como também pode?

@ Ndopossotp 5A&aasS Sdzo

¢ Pode! Vocé ndo esta vendo como eu posso?
@ Estoup wSalLRYyRAOD

@ E vocé confiaem mim@® 9 f SuntdwS NH

¢ Tenho certeza de que vocé esta fazendo isto, ndo se trata de confiar, eu
estou vendo!

¢ Entdo déme sua mao que vou traZé aqui para fora.

Foi com muito medo que eu Ihe dei minhas maos. Ele as segurou fortemente
e me senti sendo puxada parmard, mas ndo senti que ele estivesse fazendo alguma
forgca. Quando eu ja estava do lado de fora, ele me disse:

@ Sk quiser pode abrir os olhos e ver que esta como eu, do lado de fora de
sua janela. E € bom gue saiba que o espaco pode ser sélido o qusntoiisermos.
Também pode ser macio e tdo leve quanto o vento. Tao suave quanto a brisa.
também pode ser escuro como a noite e tdo viscoso quanto 0s pantanos. Agora
vocé vai conhecer um lugar onde, acredito eu, vai aprender @uito

Nés comecamos a nos desar no espaco, primeiro devagar. Depois comecei
a sentir que tinhamos aumentado a velocidade, isso porque comecei a sentir 0
vento batendo em mim com mais forca. Neste momento ele disse:
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@ Sinta o vento passando pelo seu corpo, por entre seus calelssita,
principalmente, que, no espaco, ndés podemos voar como as aves ou nadar como 0S
peixes.

Logo apds ter dito estas palavras, comecei a sentir que tinha parado. Pensei:
GOKS3IFY2aédd hdz@@A y20FYSyiS adza @21Y

¢ Rbde abrir os olhas

Quando olhei négstavamos em um ambiente que parecia ser um laboratorio
de hospital cheio de gente de uniforme branco, avental e mascara. Ali, todos
estavam trabalhando. Ele me falou novamente:

¢ HEspere aqui que eu vou até aquele compartiménto

O compartimento era ou sala pequena, que até a metade parecia ser uma
parede, e da metade para cima parecia ser vidro. Portanto eu pod@det cintura
para cima. Porém, algo estranho aconteceu. O ambiente da sala em que havia
entrado comecou a se encher de fumaca. A fuma@a era branca, mas sim meio
verde e também parecia mais densa do que as que eu ja estava acostumada a ver. E
ela sumiu da mesma maneira gque surgiu, sem que eu pudesse ver para onde tinha
ido. Mas, quando a fumaca se dissipou totalmente naquele compantomea
pessoa que la estava ndo era mais a mesma, nao tinha a mesma aparéncia daquela
gue havia me levado até la. Agora era um homem moreno com a aparéncia de uns
45 ou 50 anos, alto, com cabelos grisalhos, forte, ombros largos, e estava usando
uma camisdranca com listrinhas em preto. Suas mangas dobradas até a metade do
braco. A gola da camisa era grande, as mangas eram fofas e largas e a camisa
também era larga. Ele também estava usando calca preta de cos alto, abotoada na
frente. Vi a fileira de botbegue abotoava o cOs. Ele veio novamente em minha
direcdo. Quando ja estava perto de mim, perguntei:

¢@ Voceé entrou ali de um jeito e saiu de outro ou eu estou enganada?

¢@ N#o, vocé nao estad enganada. Mas se eu tivesse ido ao seu encontro com
estaaparéncia, vocé teria confiado em mim? Teria vindo aqui coriigo?

¢ N&ao, acho que ndo. Respondi.
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¢ Este foi o motivo da minha mudanca de aparéncia. Agora, Bianca, vocé
pode ficar a vontade. Faca o que quiser. Caminhe, olhe tudo de perto e toque no
gue desejak.

Depois de dizer isto, ele foi conversar com as pessoas que estavam ali
trabalhando. Eu fiquei olhando tudo, mas algo estava errado, para mim, naquele
ambiente. Enquanto eu caminhava na sala, para ver mais de perto todas aquelas
coisas, notei queupndo passava perto de uma pessoa e a olhava, ela agia como se
eu naoestivesse ali. Era como se ndo estivessem me vendo, pois ndo reagiam a
minha presenca. Todas elas continuavam trabalhando e ninguém olhava para mim.

Esta situacdo me deixou bastante @wsa, porque, ao mesmo tempo em que
pareciam ndo me ver, o homem que tinha me levado até la conversava com todos.
Depois de notar que eu ja tinha olhado tudo de perto, ele veio em minha direcéo:

@ Afora € hora de irmos embdrap i$se.

Ele voltou paa aquela sala onde antes havia trocado sua aparéncia. A fumaca
tornou a surgir naquele ambiente. Quando se dissipou, ele estava com a mesma
aparéncia anterior. Pele clara, cabelos brancos, bem mais baixo, e 0 mesmo terno
cinza e sapato marrom. Também sepecto era o de uma pessoa bem mais velha.
Quando ja estava perto de mim novamente, perguntoe:

¢@ Quer ver mais alguma coisa, fazer alguma pergénta?
¢ N&o. No caminho de volta vocé me explica o que é tudo isto.
¢ Hintdo feche os olhos. NOs vamostanmd.

Fechei os olhos e senti novamente aquela sensacéo do chao saindo de baixo
dos meus pés. Depois 0 vento e a sensacédo de velocidade. Quando chegamos, ele
desceu comigo até o patio do prédio e me pediu para abrir os olhos. Depois
perguntou:

¢ HExagoa? Vocé vai pela portaria ou nds vamos por aqui?

¢@ N&o, eu ndo posso ir pela portaria. A porta do meu apartamento esta
trancada e a chave esta por dentro.

¢ Hintdo vamos caminhandadisse ele.
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¢ Mas caminhando como?

¢ DA mesma maneira que eu cheguei

Ele caminhou um pouco pela parede e me chamou:
¢ Menhat

¢ Mas eu néo consigo!

¢ Qbnsegue sim!

¢ N&o consigolp Insisti.

Eubotavaum pé na parede mas nao tinha coragem de p6r o outro. Tinha
medo de cair. Ele voltou para o chao e disse:

¢ Hiute segurd@. Nisso apoiou as duas maos em minhas costegora vocé
vai comecar a subir. Nao tenha medo, eu estou atras de vocé, lhe segér@risiee
ele.

Eu comecei a subir. Dai a pouco senti que estava solta, leve. Quando olhei
para tras, ele vinha ais de mim, porém, estava bem mais abaixo. Assim que
percebi que estava caminhando sozinha, comecei a cair, mas ele rapidamente me
segurou. Chegamos perto de minha janela e ele me pos de frente para ele:

¢@ Mbu colocar vocé para o lado de dergtrg Disseele.

Depois que me senti dentro do quarto, fiquei mais segura e comecei a
perguntar.

Eu queria saber aonde ele tinha me levado, que lugar era aquele. Ele
respondeu que tinhamos ido a um dos varios hospitais que eles tinham. Também
quis saber se as pessoas daquele laboratério ndo estavam me vendo.

¢ HEstavam sim. Mas elas também estaviastruidas para agirem daquela
maneira. Achamos que assim vocé ficaria mais a vontade para ver e tocar o que
guisesse.

¢ Que fumaca verde era aquela que vocé usou para mudar de aparéncia?
Perguntei.
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¢@ GAquilo ndo era fumaca. Era energia plasmaticas Aldsamos para mudar
de aparéncia e também para materializarmos as céisas

¢ E por que vocé mudou novamente a sua aparéncia?

¢@ N#ao queremos que nada lhe cause medo. Agora vocé vai dormir
¢ Mas eu ndo estou com sono!

@ Mas é bom vocé ir dormir em@nto eu estou aqdi

¢@ Vocé ja vai embora@ Perguntei.

¢ Hiu vou, mas esperarei vocé ir dormir primeéiro

(@ Até agora vocé ndo me disse seu nome.

¢ N&o acho que, neste momento, meu nome seja importante

@ Mas claro que seu nome € importante param, sendo como vVou me
referir a vocé, como vou chamd?

¢ Atha que pareco 0 qué, na sua opinig&o?
@ Até agora vocé tem agido como se fosse um profegsddisse eu.
¢ Entdo, para vocé, eu serei o professor

Enquanto dizia isto ele veio se aproximda da janela e passando para o lado
de dentro do meu quarto. Afastene para que pudesse entrar. Quando fiz este
movimento de caminhar para tras, também me encostei na parede, ficando de
frente para a minha cama. Somente entdo pude ver que meu corpo aeséav
deitado. Até entdo ndo tinha visto meu corpo e pensava que tudo estava
acontecendo na matéria, nunca fora dela. Ele percebeu que me assustei e gque
também tive medo e logo veio em meu socorro:

¢ Mas vocé nao deve ter medo. O trabalho que vocé aprarél@ara que
aconteca exatamente iséo

¢ Mas professor, eu ndo estou vendo o canal que Karran disse que serve para
a gente sair e entrar na matéria.

¢@ N#&o tenha medo. Aproximge de seu corpo que ele a atraira paka si
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Pegou em minha mé&o e nos dings para perto de meu corpo. Antes de
voltar para meu corpo eu disse:

¢ E agora? Como vou falar de tudo o que vi? Como vou explicar isto para os
outros?

¢ Vocé néo vai dizer nada. Vai voltar para o seu corpo e dormir, e numa outra
oportunidade eu volto pra |Ihe buscar. Vocé precisa voltar muitas vezes ao
ambiente a que fomos hoje. Isto porque, uma ou duas saidas conscientes para fora
do nosso corpo fisico basta para que tenhamos certeza de nossa existéncia além da
matéria, mas isto ndo basta para se fatmbre o mundo que existe fora desta
frequéncia fisica e nem para se chegar a autoconsciéncia. Portanto ndo tenha
pressa. Este caminho é lorigo

Antes de entrar totalmente na matéria, antes de encaixar a cabeca em meu
corpo fisico, pude Wb saindo pelganela. Quando vi que ja estava no corpo,
levantetme e senteime na sala. Naquela noite ndo dormi mais. Passei o0 resto da
note tentando entender o que me havia acontecido, lembrando do que o professor
me havia dito. Eu tentava entender, principalmentemncoé que ele tinha feito para
mudar de aparéncia usando aquela fumaca que disse chaenanergia plasmatica.

O mais interessante, dessa vez, € que eu nao estava com medo do que tinha
acontecido, mas sim com uma espécie de ansiedade, euforia, alegei@olnint
Naquele momento minha alegria era tdo grande que cheguei a pensar que era o
unico ser humano realmente feliz na face da Terra.
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RETORNO AO PASSADO

Depois da segunda saida consciente, passei mais de trinta dias sem perceber
se estava saindo. Também néo vi o professor durante esse tampomesmo em
meus sonhos. Digo isto, porque minhas noites se tornaram bastante agitadas pela
clareza dos sonhos, gwegam cada vez mais cgtantes. Nestes sonhos eu conhecia
pessoas, lugares diferentes, e sempre com muita clareza. Tanto que, por varias
vezes, eu interferia nos sonhos, principalmente quando n&o estava gostando do que
via. Como exemplo, citarei um destwmnhos:

Uma noite, depois de fazer os exercicios, dormi pesadamente. Digo que dormi
pesadamente porque desta vez n&o senti reacdo alguma que pudesse atribuir ao
trabalho que vinha fazendo. Mesmo assim sonhei. Foi um sonho bastante
consciente, bastante ala. Eu me vi em um lugar que parecia uma praca de
sacrificios. Estava acompanhada por duas pessoas. N0s caminhdvamos nesta praca
de uma lado para o outro, a espera de alguma coisa que eu nao sabia o0 que era.
Porém eu estavauito ansiosa e aquele lugar nawe era estranho. Foi em meio a
ansiedade e ao nervosismo que sentia, que vi comecarem a chegar varias pessoas.
Foram se acomodando em volta da praga. Eu sabia que algo estava para acontecer
ali, mas ndo sabia o porqué da minha ansiedade e nem o porquéudaspessoas
gue me acompanhavam estarem me olhando tao atentamente, observando todas as
minhas reacoes.

N&o demorou e eu vi alguns homens trazendoaumulher amarrada pelas
maos. Elegstavam a cavalo e ela vinha caminhando, sendo puxada por um deles.
Quando vi esta cena, senti uma espécie de humilhacdo misturada com um grande
desespero. A mulher foi colocada no centro daquela praca e senti uma enorme
afinidade entre eu e ela. Nesse momento surgiu, ndo sei de onde, um rezador.
Olheto enquanto rezava eve a mesma sensacao de conhdzé&ue senti ao ver
aquela mulher. Quando ele terminou suas oragcdes, 0 povo comegou a jogar pedras
e a dar gritos histéricos, enquanto atingiam a mulher que continuava parada. Mas,
olhando para todos, em um determinado montenela soltou um grito de dor, e eu
sabia que dor horrivel era aquela, porque estava sentindo cada pedrada que a
atingia. Neste momento comecei a gritar:
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Pare, ela sou eu! Parem, eu nao quero ver isto, ndo quero, parem!

Enquanto dizia aos gritos estasaahs, as duas pessoas que estavam comigo
me seguraram e uma delas falou:

Estd bem, mas para onde vamos, passado ou futuro?
Eu chorava e dizia: Pra minha casa, pra minha casa.

N&o sei como saimos daquela praca, s6 sei que pouco depois acordei, mas
algo ne preocupava, e isto ndo era sonho. Eu estava assustadissima. Tanto,q eu fui
tomar dgua, mas a sensacao de dores pelo corpo, proveniente das pedradas, ndo
havia passado, e continuei por varios dias com dores em muitos pontos do meu
corpo, como se realmenteu houvesse sido apedrejada.

Observacéo:

E claro que, hoje em dia, eu sei diferenciar um sonho de uma saida da
materia, mas isto ndo acontecia em 1977. Naquela época eu so entendia que tinha
saida da matéria quando via o meu corpo fisico. Caso conteni@va que era
sonho. Hoje eu sei que 0s sonhos nos quais eu podia interferir, ndo eram sonhos,
mas sim saidas conscientes também. E para que eu chegasse a entender esta
diferenca, tive que compreender como funciona a energizacéo cerebral durante este
trabalho, o aumento dos impulsos cerebrais por minuto e como esta energia é
distribuida no cérebro.
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A CIDADE DOS MORTOS

Em mais uma de minhas saidas de meu corpo fisico, tive a oportunidade, com
a ajuda de meu professor, de conhecer a cidade dos mortaspdfa mim uma
grande surpresa oo dizer isto. Eu ja vinha estudando com ele ha algum tempo, e
tudo o que me ensinava era para mostrae a consciéncia continua, as causas do
nosso bloqueio quando estamos na matéria, retorno a vidas passadas, quetem p
objetivo mostrar nossa participacdo anterior no mundo fisico, para que tenhamos,
entdo, certeza da inexisténcia da morte para o ser humano. Ali naquele momento,
ele me dizia:¢p Adqora vocé vai conhecer a cidade dos marté&spanteime com
este fato epensei também que fosse mais um dos muitos testes de raciocinio que
vinha me aplicando desde que nos conhecemos e que ele passou a me ensinar.

Ele me olhava fixamente, observando minha reacao de espanto. Foi entao que
eu lhe disse:

¢ Professor, como vansoconhecer a cidade dos mortos se ja estamos nela?
Pelo que venho aprendendo, a morte nao existe, e esta freqiéncia em que eu estou
agora e a qual vocé pertence, € o mundo dos mortos! Vocé mesmo me disse que
gualguer ser humano, quando morre, ou melhor,agdo perde a matéria, entra
nesta frequéncia. Portanto, para mim, aqui é a cidade dos mortos.

Ele continuou me olhando e logo me respondeu:

¢ N#fo Bianca, esta freqliéncia em que estamos, é a freqiiéncia a qual todo e
gualguer ser humano pertence apoOs tegido criado. Aqui, nds existimos
independentemente de termos ou ndo matéria. Quando uma pessoa ocupa um
corpo fisico, ela pode participar deste mundo, pois ela pode, assim como VOCE,
deixar o corpo fisico, e entrar nesta frequéncia, a primeira freqténgmaha.
Portando, aqui ndo é a cidade dos mortos, pois aqui impera a consciéncia humana,
impera o conhecimento. Uma pessoa morre quando a consciéncia ndo existe,
guando a vontade ndo permanece. E este mundo também €& aqui, dentro desta
nossa frequéncia, adgiéncia do ser humaigo
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Assim que ele terminou de dar estas explicagdes, segurou em minhas méaos e
disse:

¢ Amora vamos. Vocé precisa ver. SO assim podera entender tudo que acabei
de lhe dizet. Fechei os olhos, pois era habito meu, para me deslocamdéigar
para outro, fora da matéria. Medo, creio eu. Seng como de costume, a0 me
deslocar fora do corpo, com o vento passando por meu corpo, meus cabelos, e a
sensacao do deslocamento. Estdvamos entdo, naguele momento, indo em direcao
ao que ele me haa dito ser a&idade dos mortos. Quando |4 chegamos ele me disse:
dvenha, venha vér Abri os olhos e pude entdo ver um ambiente muito grande.
Neste lugar vi centenas e centenas de pessoas deitadas, como se estivessem
mergulhadas num sono profundo. Cometos entdo a caminhar entre elas, mas
nada acontecia. Nem um movimento, nem um som, enfim nada. Nem o som do
vento, que ouvimos claramente quando estamos fora, pois temos acesso auditivo
aos dois lados, as duas frequéncias. Porém eu ndo ouvia nada. Tuskiash
mergulhado em siléncio profundo, ou melhor dizendo, siléncio mortal. Diante
daquela nova descoberta e daquele ambiente tétrico, tive medo. O ambiente estava
como que carregado, pesado. Neste momento meu professor me indicava a frente
para que cammhasse. Eu fiz mencao de voltar, sair daquele lugar, mas ele nao
permitiu. Entdo segurei firme em sua mao:

¢ Este lugar me da medme daarrepios.
Ele disse olhandme:

@ N#o se preocupe. O medo, como também a sensacdo de arrepios, sao
reacdes da matém animal que o ser humano usa, e esta visdo assusta toda e
gualguer matéria animal, seja ela humana ou néo, pois a vida, para qualguer animal,
termina com a morte. Vocé tem matéria, por isto tem os medos dela. Mas agora é
necessario que vocé se lembre gtiem ser humano, portanto, como ser humano,
VOoCcé sobrevive a morte do corpo fisico. Agora venha! Vocé precisa observar,
acompanhar os detalhes. Observe as expressdes. Veja como todos estdo tranquilos,
expressdes suaves

Fiquei olhando. Entdo raciocireperguntei:
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¢ Professor, mas estas pessoas ndo estdao mortas, elas estdo inconscientes.
Eu as estou vendo, portanto, elas existem. Entdo, professor, qual € a causa? O que
leva 0 ser humano a esta inconsciéncia?

¢ Muitas sdo as causas que trazemnaonsciéncia humana e eu tenho
certeza que vocé vai descoftais, portanto, vamos continuar caminhando. Continue
observando, pois vocé, como qualquer ser humano, tem a resposta. Agora busque
esta resposta dentro de vocé, mas lemise que a resposta € Wwd, e esta
relacionada com fatos fisicos e interpretacdes, pouco conhecimento sobre o Criador,
e nenhum conhecimento sobre o ser humano. Continue, busque esta resposta

¢ Professor, quando elas irdao acordar? Ou nao acordardao nunca? Estéo
dormindo o sonceterno, como dizem algumas religides baseasdma Biblia, um
dos nossos livros sagrados? Professor, mas eu, antes de conhecer Karran, nao
acreditava que tivesse algo que sobrevivesse a morte fisica. Por esta razao fiquei tdo
impressionada quando ele masde:-Eu nao falo com vocé, matéria. Sua matéria
nao pode me responder nada sem a sua real presenca. Entdo, professor? Pode me
responder estas perguntas? Ou ainda, como muitas coisas que VOC& vem me
dizendo, esta também é uma das que eu terei que espmEE entender?

¢@ N#fo, Bianca. A partir de hoje, vocé comeca uma nova etapa em seu
aprendizado. Hoje vocé estara dando um passo, um passo decisivo em busca do
conhecimentohumano, mas para isto, vocé, dentro de suas observacoes, tera que
me dizer algumasoisas. Primeiro, qual o sentido da morte pra vocé? Segundo, o
gue leva uma pessoa a se condicionar a morrer? Terceiro, por que no mundo fisico
estas coisas acontecem? Quarto, como vocé vé a inconsciéncia? Quinto, o que, além
dessas pessoas inconscientescé estad observando mais neste ambiente? Um dos
caminhos para a consciéncia e para o conhecimento é ndo perder o sentido de
observacéo, independentemente da circunstancia. Depois, tudo 0 que existe nesta
freqUéncia é capacidade humana e deve ser obsers/ado

¢ Primeiro, professor, a morte ndo tem mais sentido para mim, porque eu
tenho a prova, através de mim, que ela ndo existe. Nao vejo outro sentido para a
perda da matéria a ndo ser para a renovacado da mesma.

¢ Segundo, o que leva uma pessoa a morea,falta de conhecimento sobre
0 mundo espiritual.
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¢ Terceiro, estas coisas s6 acontecem no mundo fisico, porque nosso
raciocinio na matéria esta limitado em razdo do acidente que sofremos.

¢ Quarto, eu vejo a inconsciéncia como um bloqueio que nos denpie
participar do mundo espiritual, ou extrafisico, como diz Karran.

¢@ Quinto, ndo estou observando nada mais, além destas pessoas
inconscientes, porque este lugar ndo é como os outros a que fui com vocé, nos quais
a gente pode ouvir e ver além dos iies do ambiente. Aqui, este limite é definido
por uma barreira de energia intransponivel para minha capacidade visual e auditiva,
portanto, s6 vejo 0 que estd no ambiente, e SO0 ougo 0 que vocé me diz. Se existe
algo de diferente aqui, é esta barreira egética. Agora, professor, eu vou poder
saber se estas pessoas irdo acordar um dia, ou nao?

¢ Sabera. Todas as respostas serdo dadas dentro deste conhecimento a que
VOCEé comecou a ter acesso hoje. Agora vamos voltar, sair deste ambiente, pois vocé
tem mecdb daqui, ndo tem&

¢ Estranho, professor. Eu n&o estou mais sentindo medo, e sim um grande
vazio,uma sensacao estranha, pois me sinto impotente diante desta situacdo, mas
medo nao estou sentindo.

Quando estavamos saindo daquele lugar, o professor, gommovimento
das maos, abriu uma passagem para nés naquela barreira de energia. Enquanto
saiamos lhe fiz uma pergunta:

¢ Professor, aqui vem muita gente?
Sua resposta haquele momento me pareceu bastante estranha.
¢ N#o, muita gente vem para&a

Depas desta resposta me trouxe de volta ao meu corpo fisico.
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Il PARTE

HOSPITAIS EXTRAFISICOS
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Karran

Centro de Estudos de Sineidologia Ltda. 3 Pagina
Fazenda Matbuz, Rodovia Br. 060, km @Zona Rural

Ml Santo Antonio do DescobertpGO
gl End. Correspondéncia: Caixa Postal,08°¢ Centro- Alexaniag GO CEP: 72.9Z070

W Site Oficial:http://www.tfca.com.br Email: tfca@tfca.com.br




NOVA REALIDADE

Nas noites que se seguiram, continuei estudando sobre o0 mesmo assunto. O
primeiro lugar a que fui, apds a cidade dos mortos, foi em um hospital. Agora meu
professor dizia que, para se conhecer o ser humano e aprender a dominar a materia,
primeiro temos queonhecer o que faz parte da sua vida fisica e extrafisica.

Chegamos entdo ao hospital. Era um prédio grande, bonito, moderno. Sua
parte externa era pintada de amarelo bem claro e tinha um brilho intenso que vinha
das paredes. Ao contrario da cidade dogrtos, onde nao vi ninguém caminhando,

0 hospital era bastante movimentado, com gente andando a sua volta. Uns saiam do
prédio, outros iam em direcdo a ele e nés estdvamos parados em um patio situado
defronte ao hospital.

O professor colocou seus bracesbre meus ombros e caminhamos para a
entrada daquele prédio. Entramos e vi que havia uma recep¢cdo com uma grande
sala de espera. Nesse local varias pessoas sentadas conversavam umas com as
outras. Oprofessor me deixou sentada na sala de espera e foi paegcepcao. Ele
conversou com um senhor que estava sentado atrds de um balcdo. Esse homem
anotou algo em uma ficha, o professor veio para perto de mim e caminhamos juntos
em direcdo a uma porta de vaivem, que dava para um grande corredor.
Estdvamos ddmo do prédio. Nesse corredor havia portas de um lado e de outro,
mas nos fomos em direcdo a uma grande porta transparente, situada quase no final
do corredor. Quando passamos por aquela porta, o professor entregou a ficha, que
havia trazido da recepcdoam um homem que pensei ser o responsavel por aquele
hospital. A partir daguele momento me pareceu que nossa visita ao hospital estava
liberada. Comecamos entdo a visitar o local. Fomogamos departamentos,
visitamos as areas de leitos, areas de tratatoeintensivo, salas de cirurgias
equipadas com aparelhos cirirgicos modernissimos. Vi também nmidgcos e
enfermeiras trabalhando intensamente nesse hospital, e, um fato bastante
interessante para mim: eu estava vendo médicos de roupas brancas,svalise
estetoscopios, enfermeiras passando por nds rapidamente e entrando dentro de
guartos, levando bandejas com medicamentos para aplicar nos pacientes. Tudo ali
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era tdo normal que fiqguei em davida. Nao estava sabendo se aquele hospital era no
plano fisicaou ndo. Foi entdo que perguntei:

¢ Este hospital que estamos visitando € no plano fisico, ndo € professor?

Foi com surpresa que o0 ouvi dizer que nao, que aquele hospital s6 existia no
plano espiritual, e ndo era o Unico: existiam outros, tdo grandesyaiares do que
aquele que estavamos visitando.

¢ Mas, professor, eu pensei que fora da matéria a gente simplesmente
fizesse as coisas, sem ter necessidade de aparelhos, instrumentos ou coisas assim!
Por que os doentes aqui necessitam de leitos? Por quess#tam de enfermeiras e
meédicos? Por que uma pessoa, depois de ter perdido a matéria, precisaria de uma
cirurgia? Que sao feitas cirurgias espirituais em pessoas que tém matéria, eu ja
ouvira falar, mas fora da matéria ndo sabia que era necessario! iSayee que, ao
se perder a matéria, todos os problemas estariam resolvidos, e que nao haveria
necessidade de nada disto, nada do que estou vendo! Por que tudo isto e
necessario? Por que tudo isto existe, professor?

¢ OMuitas sdo as suas perguntas. O tenlipp dara entendimento, para que
as respostas lhe sejam dadas. Porém, uma resposta eu Ihe darei hoje. Tudo o que
existe no plano fisico, primeiro existe aqui. Nada é feito la que ndo tenha sido feito
aqui primeirc.

Nossa visita continuou e fora@isitar ;s doentes em seus quartos.

Vi que, em alguns deles, os doentes ja estavam caminhando. Em outros,
estavam sentados em poltronas, e, em muitos outros quartos, as pessoas estavam
deitadas. Dentre as que estavam em camas Vi varias que pareciam estar dormindo.
Outras estavam acordadas.

Vi as enfermeiras lhes darem remédios e um dos doentes pediu agua e a
enfermeira lhe deu.

Em um dos quartos, o maior deles, havia varias camas. Nesse quarto varias
pessoas reclamavam de dores em alguma parte do corpo e alglessathegavam a
chorar. Outros gemiam de dor. Nesse quarto havia também medicos e enfermeiras
tratando dos doentes. Foi o ultimo lugar que visitamos, porque o professor me disse
gue 0 meu tempo estava se esgotando e eu teria que voltar para a minha matéria.
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Ao sairmos, passamos novamente por aquele senhor que, acho eu, era o
chefe do hospital. Ele entregou ao professor a ficha que ele havia deixado quando
entramos.

Voltamos pelo mesmo corredor e enquanto eu caminhava, observava em
como aquele hospital eraonito.

Vendo as paredes, observei que elas pareciam tremer. Tremer da mesma
maneira que o chdo treme, quando o sol estd muito quente, e a gente pode
observar a distancia aquele brilho translicido que parte do chdo para cima em
forma de ondas.

Era assingue eu estava vendo as paredes.

As partes internas desse hospigshm brancas. Os leitos brancos, enfim, tudo
ali dentro era branco. Em algumas portas havia até desenho de enfermeira pedindo
siléncio.

Pelo que pude observar, ali tinha tudo que existenma@mente em um
hospital.

Fomos para a sala de recepcéo e eu fiquei novamente a espera do professor,
gue caminhou até o senhor do balcéo e lhe entregou aquela ficha.

Quando ele voltou para junto de mim, -flle uma pergunta a respeito
daquelas pessoasug estavam na sala de espera.

Eu queria saber se aquelas pessoas eram também pacientes do hospital ou se
elas estavam a espera da hora da visita. Ele me respondeu que aquelas pessoas,
provavelmente, tinham acabado de chegar trazendo alguém, que, de alguma
maneira havia perdido a matéria ha poucas horas. Portanto, elas ainda estavam ali a
espera, realmente, de alguma informacéo.

Quanto as visitas de familiares, amigos, conhecidos, que ja fazem parte do
mundo espiritual, ndo sdo permitidas nos primeiros nNROIDS OU NOS primeiros
dias que uma pessoa perde a matéria. Porque ela ainda ndo sabe que este fato se
deu. A presenca de pessoas, que ela sabe ndo terem mais matéria, pode aumentar o
trauma e dificultar a recuperacéo e adaptacéo a esta nova realidade.
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Pa essa razdo, somente sdo visitadas por médicos e enfermeiras, ou, quando
muito necessario, por conhecidos e parentes que ela saiba que ainda tém matéria.

Tudo isto me estava sendo dito enquanto saiamos daquele hospital. Vi que,
naquela sala, algumas pess estavam tensas, preocupadas, outras demonstravam
tranquilidade.

Enfim, tudo ali era muito humano, tudo muito normal.

Quando estavamos do lado de fora, o professor me disse que ali eu votaria
variasvezes, pois era necessario aprender, e so a prii@ao entendimento.

Portanto, ali seriam dadas as minhas primeiras aulas sobre comportamento e
adaptacao do ser humano no mundo espiritual.

Depois de dizer isto, ele me trouxe hovamente para a minha mateéria.
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COMO CONHECI O DR. HULFF

Depois de minha primeira ida ao hospital, figuei alguns dias sem voltar aquele
lugar, porque nessa época, eu ainda ndo dominava totalmente minhas saidas
conscientes da matéria. Havia dias em que eu, muito embora soubesse gque estava
fora do meu corpo fisicando conseguia dominar o raciocinio e nem a minha viséao.
Quando isto acontecia, era comum esquecer o assunto de minhas conversas com o
professor. Também em razdo da falta de controle sobre a viséo, a imagem do local
em que eu me encontrava, as vezes desapia, ficando tudo escuro, ou, entéo,
essas mesmas imagens comecavam a Se movimentar, como Se estivessem
balancando, e isto me tirava a atencdo e me confundia bastante. Porém, quando o
professor percebia que eu estava com controle de todos os meus ssntidnhas
aulas continuavam.

Quando finalmente voltamos aquele hospital, talvez uns dez dias apds nossa
primeira visita, paramos novamente no patio em frente ao préedio. Ali o professor
me perguntou que lugar era aquele e o que tinha |4 dentro. Respbeadjue ali era
um hospital e que ele ja4 me havia levado para sithma vez. Nao estranhei esta
pergunta. Este era um comportamento normal da parte dele. Sempre que
voltdvamos a um mesmo local, ele me fazia repetir tudo o que havia acontecido da
vez anerior. Dizia ele que isto era para fortalecer as lembrancas e facilitar o
entendimento.

Caminhamos entédo para a entrada do prédio. Quando chegamos a recepcéo,
ele, dessa vez, me levou junto ao balcdo para pegar a ficha. Entdo eu o ouvi se
apresentar. Prirairo disse seu home, depois disse:

¢ Fai indicado para representar uma nova linha de trabalho que Karran esta
iniciando com elé

Com a ficha na mao, caminhamos para o corredor. Depois de passarmos pela
porta transparente, ele tornou a entregar a ficha para o senhor que ali ficava
sentado. Dessa vez o professor me levou a uma sala que eu ndo conhecera da vez
anterior. Nessa sala havvarios meédicos. Fui apresentada a todos, mas, a um deles,
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em especial. O professor me disse que ele se chamava Hulff e que era o médico
responsavel por uma das equipes que trabalhava naquele hospital.

Para mim esse foi um momento bastante emocionantegpe era a primeira
vez que eu estava sendo apresentada pelo professor a alguém fora da matéria. E
bom lembrar aqui que essa nao foi a primeira vez que eu vi e conversei com pessoas
diferentes, porém, foi a primeira vez que eu fui apresentada a alguénl@e seu
nome. Por esta razdo, esse momento foi, e continua sendo, um dos muitos
momentos importantes do meu aprendizado fora do meu corpo fisico.

Apoés as apresentacdes, o professor explicou ao Dr. Hulff o motivo pelo qual
eu estava com ele e também e eu estava no hospital. Dr. Hulff conversou um
pouco comigo. Acho que para saber como estava, naquele momento, meu nivel de
raciocinio e de entendimento. Também percebeu logo que eu nao tinha nenhum
entendimento sobre medicina. Foi por isso que ele kemo que a melhor maneira
para eu aprender seria acompanhar os trabalhos, sempre que me fosse possivel. Em
seguida o Dr. Hulff convidou a mim e ao professor para acompania®
ambulatério. Quando |4 chegamos, vi que todas as pessoas que ali estavam,
excduando-se os médicos e as enfermeiras, tinham acabado de perder a matéria.
Estavam tendo, naguele momento, 0s primeiros atendimentos apos a perda do
corpo fisico. Dr. Hulff me disse que todos os médicos que atendem no ambulatério
sao clinicos gerais e gumdos fizeram medicina na nossa frequéncia fisica.
Continuou me explicando que ali era definida a causa mortis e que, depois dessa
definicdo, as pessoas eram encaminhadas para as equipes especializadas em cada
caso. Para que eu pudesse ter melhor entenditnedo que estava me dizendo,
pegou algumas fichas ja prontas e foi conversar com cada uma das pessoas que
estavam registradas naquelas fichas.

Por estar com as fichas, ao chegar perto de um paciente jA o chamava pelo
nome. Fazidhe entdo estas perguntasO que aconteceu com voc&?0O que |he
trouxe aqui? Enquanto a pessoa respondia, ele usava o estetoscOpio como se
estivesse ouvindo seu coracdo. Tirava a pressédo. Depois apertava varias partes do
corpo do paciente e perguntava se estava doendo. Depeispefguntava se a
pessoa sabia onde morava. Qual o nome de seus parentes mais proximos, como pai,
mae, marido ou mulher, e também a pergunta principal: se a pessoa sabia 0 nome
daquele hospital e onde ele ficava. Percebi que qualquer que fosse o nome que a
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pessoa desse para o hospital, ele concordava. Agia da mesma forma em relacéo a
sua localizacdo. Quando ja estavamos voltanddhézsta pergunta:

¢ Dr. Hulff, por que estava concordando com as pessoas quando elas diziam
0 nome e endereco deste hosal errados? Eu nao ouvi nenhuma delas responder
corretamente a esta pergunta.

¢@ Rara aquelas pessoas que acabaram de chegar, este hospital pode ter o
nome e o endereco que elas quiserem. Somente depois que elas, com a nossa ajuda,
se livrarem das sensags da matéria fisica, € que teremos meios de modhes
gue este hospital ndo existe no plano fisico. Assim com também elas ndo mais fazem
parte deleqp ebBldondeu elé.

Eu queria fazer mais perguntas, porém o professor me disse que eu nao
deveria, poiera necessario que assimilasse uma coisa de cada vez.

Depois, por que a pressa? Como ser humano eu fazia parte da eternidade,
portanto, tempo para aprender ndo me iria faltar.

O professor despedige do Dr. Hulff. Eu fiz 0 mesmo.

Entdo, eu e o professovoltamos pelo mesmo caminho, até sairmos do
prédio. Quando ja estdvamos do lado de fora, eu disse para o professor que estava
muito emocionada. Mais uma vez sua resposta me impressionou.

Ele estava pedindo que tentasse me controlar ao retornar para &rmaat
porque aquela emocédo que eu estava sentindo, tinha sido motivada fora da
freqUiéncia fisica. Portanto, era uma emocao muito forte e diferente, e que isto
podia assustar a minha matéria. Disee ainda que isto ndo era bom, porque uma
materia assustadpode dificultar nossa consciéncia quando estamos nela.

Depois desta explicacao ele me trouxe para 0 meu corpo fisico.
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PRIMEIROS MOMENTOS APOS
A PERDA DO CORPO FISICO

Nas noites que se seguiram, continuei ainda tendo aquelas confusdes que séo
naturais em uma pessoa que esta aprendendo a dominar o seu corpo. Aprendendo
também a dominar sua consciéncia quando estd fora de seu corpo fisico. Esta
afirmacéo talvez seja deftil entendimento para uma pessoa que nao pratica 0s
exercicios e que também ndo tem acesso consciente ao mundo espiritual. Mas para
mim e para as pessoas, que, como eu, de alguma maneira, praticam algum exercicio
gue lhes dé a consciéncia, n0s sabemos dificuldades que temos para controlar
nossa consciéncia quando estamos fora da frequéncia fisica. Pois estamos
acostumados, ha milhares e milhares de anos, a ter consciéncia limitada, e esta
limitacdo existe em razdo do acidente que sofremos na matéoiap disse Karran.
Também acredito ser do conhecimento de varias pessoas que, quando saimos de
NOSSO Corpo, carregamos conosco, durante um bom tempo, energia da matéria. Esta
energia nos limita e esta limitacdo nos confunde.

Agora relatarei minha terceindsita consciente aquele hospital.

Quando la cheguei, fui encaminhada junto com o professor para a sala onde o
Dr. Hulff se encontrava.

Ele continuou tdo atencioso quanto da primeira vez, quandocookecemos
durante minha segunda visita ao hospitaf. Bulff me fez uma série de perguntas
relacionadas com o entendimento das coisas que eu tinha visto e ouvido quando da
minha primeira aula com ele. Este fato foi para mim uma grande novidade, como
tudo que vinha acontecendo, desde que tive minha primeméda consciente. O
professor estava calado e nos observava, enquanto o Dr. Hulff me fazia repetir fatos
de minha estada com ele. Fiz como de costume. Respondi a todas as perguntas que
ele me fazia, mas, enquanto respondia, olhei para o professor e tid®.nMdedo
qgue ele saisse e fosse embora me deixando ali sozinha com o Dr. Hulff naquele
hospital. Este medo foi aumentando a medida que o Dr. Hulff falava. O mais
interessante € que, embora estivesse consciente de estar fora do meu corpo fisico,
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conscientede que a morte ndo existe, mesmo assim, tive medo. Medo do Dr. Hulff e
das demais pessoas. E foi em funcao deste medo que eu dei um dos meus primeiros
vexames, isto porque, enquanto o Dr. Hulff falava comigo, o professor, que até
entédo estava parado, resa@u caminhar dentro daquele ambiente. Esse gesto, vindo
da parte do professor, fez com que eu pensasse que ele estava indo embora. Foi
entdo que o medo tomou conta totalmente de mim e ndo mais resisti. Corri para o
professor:

¢ Por favor professor! Nao naeixe aqui sozinha com ele! Eu tenho medo do
Dr. Hulff, ele € morto! Implorei.

Ao ouvirme dizer estas palavras, o professor caminhou comigo para junto do
Dr. Hulff. O professor pegou em minha mé&o, e enquanto a segurava me fez as
seguintes perguntas:

¢@ 00O que sente gquando pego em sua mao? Vocé sente a forma da minha
mao? Vocé sente que eu tenho consisténcia ao me tocar oOLEnao?

¢ Sim, professor, eu sinto a sua mao.

Quando eu disse isto, ele pegou a mao do Dr. Hulff e a pés sobre a minha,
dizendo:

¢ Taque a mao de Hulff. Veja se sente difereaca.

Muito devagar e preocupada, peguei a mao dele enquanto olhava para o
professor, que me perguntou:

@ a¢SY RAFTSNBY el KE
@ N&o, ndotemg Sekpondl.

¢@ Entdo por que vocé tem medo dele e ndo tem medo de niterguntou o
professor.

¢ Professor, vocé jA me ensinou que existem duas categorias de seres
humanos, uma que foi criada com registro de matéria, e a outra que, como VOCE,
ndo tem registro. Portanto, vocé ndo € morto, pois nunca teve matéria, mas o Dr.
Hulff me disse que todos os médicos que trabalham neste hospital estudaram
medicina na frequéncia fisica, e na frequéncia fisica, quando a gente vé alguém que
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ja morreu, estamos vendo uma assombracao. Era disto que eu estava me lembrando
enguanto ele falavaamigo, e foi por isto que eu Ihe disse que ele é morto. Antes
gue o professor dissesse alguma coisa, Dr. Hulff ficou de pé, dizendo:

¢@ N#Ao se preocupe. Vocé ndo é a primeira pessoa que me diz isto, também
nao sera a ultima. Aqui neste hospital, ouvimetadrase todas as vezes que alguém
adquire consciéncia de que ndo mais pertence ao mundo fisico. Agora venha. Vamos
ao ambulatoricé

Caminhei junto com ele e o professor. Quando l& chegamos, Dr. Hulff foi
direto para junto de uma mulher que dizia estar passando mal para ganhar um
bebé. Ela tinha acabado de chegar. Fiquei espantada com o fato de que ela, mesmo
tendo perdido a matéria, ada tinha a barriga grande, como se 0 neném estivesse
ali dentro. Dr. Hulff conversou com aquela mulher, dibseque ia fazer uma
cirurgia para retirar o bebé. Vi que todas as providéncias para a operacao foram
imediatas. Quando ela estava indo para e cirurgia, perguntei ao doutor se ia
mesmo retirar o neném de dentro dela. Ele disse que n&o, mas que era necessario
remover o volume energético de seu ventre, para que ela pudesse se livrar do
registro das contracfes do parto. Assim teria rapidapecacdo. Caso contrario, ela
iria também se recuperar, porém com lentiddo, e isto, as vezes, deixa marcas tédo
profundas, que sdo necessarias varias passagens pela freqiiéncia fisica para que a
pessoa possa realmente se livrar das sensacgfes do trauma qtea ihgosto pela
perda da matéria.

Em seguida perguntei ao professor, como era possivel que tudo isto
acontecesse com o ser humano. Vi porém, que sua resposta, em razao da pergunta,
foi curta, como quem ainda nao quer falar sobre o assunto. Foi assimrelguae
respondeu:

¢@ Qxser humano, como parte da Criacdo, é o que maior forca possui. E como
forca, teria que haver equilibrio. Como este equilibrio ainda n&o é possivel, esta
forca humana é mais destrutiva que construtiva. Por esta razdo, muitas goisas
aqui existem hoje, s6 foram criadas para aflm&a recuperar o equilibrio perdido.

Nao foi dificil perceber que ele ndo queria se estender mais no assunto.
Também, vi que Dr. Hulff ia entrar na sala de cirurgia, mas antes que ele entrasse,
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despediuse de mim e do professor, prometendo que eu iria acompanhar a
recuperacdo daquela paciente, se minha consciéncia permitisse.

Quando ja estavamos voltando para a minha matéria, perguntei ao professor
se eles iriam mesmo cortar, abrir a barriga daquelaheulcomo é feito na
frequéncia fisica. Ele me respondeu que se isto fosse necessario para que ela se
sentisse melhor, sim, cortariam.
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O GUARDIAO

A promessa feita pelo Dr. Hulff de que eu iria acompanhar o processo de
recuperacao daquela mulher, aumentou, e muito, minha disposicéo para praticar 0s
exercicios que Karran me ensinara. Estes exercicios sdo responsaveis pelo acessc
gue venho tendo ao mudo espiritual. Também, pelo que hoje sei, Karran se tornou,

a partir do momento em que comecei a praticar 0s exercicios, 0 responsavel, na
matéria, pela minha orientacdo e desenvolvimento. Em outras palavras, 0 meu
professor.

Creio que, sem sua ajuda, pumais teria conseguido aprender e desenvolver
esta capacidade sem trilhar o caminho misterioso e conturbado da mistica. Homem
portador de um conhecimento sobre o mundo espiritual e material, até entdo, para
mim, infinito, ao terminar de explicar algumaism, me pede sempre para nao
cometer o erro de interpretar o que ele me diz. Eis o que ele diz sobredidto:
interpretacdo dos fatos s6 mostra a falta de entendimento sobre os mesmos, pois
aS SYyUuSyRSY24asX yn2 AYUSNLINBIOFY2ax al oSy

E bom lembrar que eJe&Karran, também me pede para que no interprete as
palavras da pessoa que assumiu o0 compromisso de me orientar na frequéncia
extrafisica. Também conforme suas palavras: ja temos entendimento suficiente para
aprender e participar do mundo espiritual. P@ta razdo, ndo precisamos mais de
meias palavras e nem de frases obscuras.

Fui e continuo sendo incentivada por estes dois homens a caminhar em busca
do conhecimento.

Muito embora eu tenha praticado diariamente os exercicios desde que 0s
aprendi, percelh naquela época, que estava longe de atingir o que seria o ideal: o
controle da matéria que me permitiria sair do meu corpo com consciéncia
diariamente. Mas isto ndo me desanimava. Quando algum tempo depois, eu
consegui, o professor me levou novamente gasquele hospital. Quando la
chegamos, o Dr. Hulff ndo estava na sala, como de costume. Ele estava atendendo
os doentes. Fomos levados até ele por uma outra pessoa. Desta vez ele demonstrou

. . Pagin
Centro de Estudos de Sineidologia Ltda. o6l Pagina
Fazenda Matbuz, Rodovia Br. 060, km @Zona Rural

Santo Antbénio do DescobertpGO

End. Correspondéncia: Caixa Postal 08¢ Centro- Alexaniag GO CEP: 72.92070

Site Oficialhttp://www.tfca.com.br Email: tfca@tfca.com.br




satisfacdo em me ver e deixou que eu acompanhasse seu trabalh®.ula vez,
fui a varios quartos.

Eu estava ansiosa para ver aquela mulher. Por isto perguntei ao Dr. Hulff
como ela estava. Ele me disse que estava bem, mas que ficava em outra ala e que
nos iriamos até l4&. No caminho, entre uma ala e outra, Dr. Hulbuppara
conversar com um meédico que o procurava para falar sobre uma pessoa que
acabara de chegar. Pareecme, no momento, que este paciente j4 era conhecido
do Dr. Hulff, porque, ndo sei como, percebi uma certa tristeza entre os dois
médicos. Dr. Hulff grguntou para o outro médico qual tinha sido a causa. Ele lhe
NBE&LI2ZYyRSdz [jdzS SN} a/ ®! ¢ yI OFoSe ® C2,
conhecida do Dr. Hulff, pois ele disse para o outro médico que encaminhasse o
paciente a equipe do Dr. Chen pdazer uma cirurgia.

Depois disto fomos visitar a mulher, mas eu sentia que o Dr. Hulff estava
diferente. Tenso ou triste. Disdlee que se quisesse ir ver a pessoa que acabara de
chegar, eu e o professor esperariamos ali e, quando ele voltasse, migsivar a
mulher. Mas ele respondeu que ndo era caso para ele, e, mesmo que fosse, nao
poderia atender por se tratar de um de seus parentes de matéria.

Chegamos ao quarto. Ele abriu a porta. Quanto entrei, vi que a mulher néo
tinha mais o volume na baga e nem se contorcia de dor. Porém, ela estava muito
quieta. Dr. Hulff se aproximou e comecou a exankndEntdo ela lhe fez uma
pergunta, querendo saber se seu marido ja tinha dado noticias, se ja tinham
mandado fazer o enterro do bebé&. Também vi o Bulff fingir que ndo sabia de
nada do que estava acontecendo, dadte respostas pouco convincentes, como
por exemplo:

Nao creio que seu filho ja tenha sido enterrado, afinal, ndo tem tanto tempo
assim que vocé foi operada. E quanto ao seu marido e pegetodos estavam a
sua espera aqui no quarto quando vocé voltou da sala de cirurgia. Se me lembro
bem, ele passou a noite com vocé. Mas ele ndo dismorar, portanto, fique
calma

Ouvia perguntar também quando ia fazer sua primeira refeicdo, poisatinh
fome. Dr. Hulff perguntou o que ela gostaria de comer. Ela disse que preferia uma
sopa. Ele pegou a ficha e fez algumas anotacfes. Quando saimos do quarto, ele
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chamou uma das enfermeiras daquela ala. Passou a ficha pedindo que fosse
satisfeito o desejo @l alimentacdo daquela mulher. Depois pediu a presenca de um
guardido. Logo em seguida um rapaz se colocou a disposicdo do Dr. Hulff, que lhe
pediu para ir aonde aquela mulher morava com o marido e verificar a possibilidade
de trazélo imediatamente para sit&la.

Quando o rapaz saiu, eu quis saber o que era um guardido, pois, para mim,
esta palavra tinha conotacédo biblica. Dr. Hulff me disse que em hospitais como
aguele, eles eram responsaveis em manter o ele que liga os pacientes com a
frequéncia fisiceenquanto esta necessidade se fizer presente. Naquele momento
era necessario que aquela mulher visse e conversasse com seu marido para se
tranquilizar. Foi entdo que eu quis saber se o marido iria se lembrar de que esteve
com ela. Dr. Hulff disse que, corse tratava de algo muito marcante, dificiimente
ele ndo se lembraria, mas que por ndo saber explicar o que aconteceu, a realidade
se passaria por um sonho.

Estas palavras do Dr. Hulff mexeram muito com meu lado emocional. De
repente eu percebi como noser®s humanos, somos inconscientes da realidade do
mundo que nos cerca. Como somos também indefesos diante da realidade da
criacdo. Figuei pensando o quanto aquele acidente, que Karran mencionou como
causa da nossa inconsciéncia, nos prejudicou, nos linehownossa percepcao da
realidade humana. Por isto, quando retornei a matéria, ndo suportei a tristeza e
chorei. Chorei muito, e pela primeira vez eu ndo estava chorando por uma pessoa.

Nem de raiva, como € comum. Também nao era de dor. Era pelo que de mais
sagrado existe para mim, os ser humano.
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RECUPERACAO DE IMAGEM

Quero que saibam que os dias que se seguiram nao foram faceis para mim.
Porém, quando tornei a sair consciente, expus ao professor tudo o que estava
acontecendo comigo, e como eu me Barcom esta nova realidade que me estava
sendo mostrada. Ele ouvia atentamente enquanto eu falavalh&izalgumas
perguntas. Eu queria sabpor quetinha chorado quando retornei a minha matéria
da vez anterior. Também quis sabpor que estava sentindotanta tristeza, e
principalmente, porque eu nao sentia vontade de conversar com as outras pessoas,
preferindo passar a maior parte do tempo calada.

Como sempre, o professor falou muito pouco, mas o suficiente para que eu
entendesse 0 que estava me acontecendo. Dimegque eu s6 chorei por ter trazido
para a minha matéria, emocdes pertencentes somente ao mundo espiritual. E
guanto a tristeza que estava sentindo, ele explicou que a gente nao se livra de um
sentimento adquirdo fora do corpo fisico, quando esta nele. A ndo ser com o passar
do tempo e este, no meu caso, ainda era muito pouco. Ja o fato de ndo querer falar,
deviase ao meu entendimento sobre o mundo e as pessoas. Também segundo ele
disse, este € um comportamentonsiderado normal por eles, porque quanto mais
entendemos menos falamos. Depois que terminou de falar fomos para o hospital.
Quando la chegamos, Dr. Hulff me levou para visitar alas e equipes de tratamento
intensivo para recuperacéo de aspectos fisionms.

Ali fiquei sabendo o quanto as salas de cirurgia eram importantesaopuele
tipo de tratamento, pois como disse o Dr. Hulff, nada deprime mais o ser humano
do que saber que sua aparéncia € desagradavel para os outros. Fui levada a uma das
salas pea ver como fazem essa recuperacéao.

Na mesa havia um homem para ser tratado, ou melhor, para ter seu aspecto
recuperado. Naquela sala, eu, Dr. Hulff, como também o professor, éramos
espectadores. Foi entdo que fiz uma pergunta para o Dr. Hulff. Eu queria saber se a
aparéncia daguele homem seria mudada para uma outra. Ele disse que sim, e nao.
Dizendo isto, levoune para perto daquela mesa onde o referido senhor estava
deitado. Pediu que eu o olhasse bem. A principio ndo estava vendo nada além
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daquele rosto cansado e desgastado com o tempo, pois aguele homem tinha uma
aparéncia de pelo menos oitenta anos. Os méslida equipe que iam fazer o tal
tratamento se aproximaram. Perto da mesa havia instrumentos cirlrgicos e
equipamentos. Vi que um deles comecgou a conversar com o velho. Perguntou como
ele estava se sentindo, se tinha medo. O velho respondeu que estavatselse

bem, mas que sempre teve medo de operagao, por achar que morreria quando isto
acontecesse. Foi entdo que o médico disse que ele podia ficar tranquilo, porque isto
nao aconteceria. O médico perguntou também se ele queria dizer ou fazer alguma
coisa ates de comecarem a trabalhar. O velho pediu para rezar e todos esperaram
gue ele fizesse suas oragcOes. Enquanto ele rezava, observei que todos na sala
ficaram em siléncio absoluto. Quando terminou, o meédico que antes havia falado
com o paciente, continuauEle |he disse que iam comecar a trabalhar, fazendo a
anestesia, mas que ele ndo dormiria, e, para evitar a perda da consciéncia, os dois
conversariam todo o tempo que durasse o tratamento. O velho concordou e tudo
teve inicio. Vi, entdo, que todos os méuok, que estavam perto da mesa, seguravam
pontas de tubos que estavam presos em grandes bolas transparentes fixadas no
teto, acima daquela mesa. Aquelas bolas tinham cores diferentes: branco, amarelo,
azul, verde, vermelho, rosa e lildas. Ndo eram corexag, mas sim transllcidas, e

se movimentavam dentro dos tubos que os médicos seguravam. Vi também que
eles colocaram, nas pontas daqueles tubos, bicos com regulagem. Tudo estava
pronto. Todos os tubos cheios com a cor respectiva das bolas. De onde ea, &5ta

na formacéo daqueles tubos, as cores do dr

Tudo era muito bonito, mas também bastante intrigante. Mas, o0 mais
Impressionante estava ainda por vir. O Dr. Hulff pediu para que eu observasse o
paciente. O médico que estava a sua cabeceiraimoava a conversar com ele,
enquanto os demais médicos observavam em siléncio. Foi entdo que, durante a
conversa do médico com o paciente, ouvi 0 médico conduzir 0 assunto para a vida
fisica daguele homem, da seguinte maneira: primeiro o0 médico quis seluer o
velho tinha nascido. Depois 0os homes de seus pais. Também quis saber como tinha
sido a infancia do paciente. Notei que algumas coisas ele respondia rapido, outras,
ele tinha que pensar um pouco para responder. Mas, quando o médico encaminhou
suas peguntas para a adolescéncia e juventude, eu tive a impressao de estar
presenciando um milagre, tdo grande foi a minha emoc&o. Nagquele momento,
enquanto o velho respondia as perguntas do médico, vi sua aparéncia comecar a
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mudar. Uma outra imagem jovem e ferse sobrepds a fisionomia velha e cansada
daquele homem. E certo que esta imagem ndo era nitida, mas os dois aspectos
estava ali, eu os estava vendo. Mas o0 médico continuou perguntando. Em seguida
quis saber com quantos anos e onde ele havia se casatEmmbem, como se
chamava a sua mulher. Enquanto ele respondia, aquela imagem, que estava se
sobrepondo a figura envelhecida daquele homem, ia ficando cada vez mais forte,
mais nitida, porém transparente e até entdo, mudando de acordo com a época. O
médicocontinuou com suas perguntas e sempre estas perguntas faziam com que o
velho, ao responder, tivesse que raciocinar, pois a resposta estava sempre ligada a
uma época de sua vida fisica. E, assim, a conversa foi sendo conduzida. Porém, para
meu espanto, houy um momento em que a imagem sobreposta ficou ainda mais
nitida. Quando o médico dirigiu as suas perguntas para datas mais recentes, o velho
respondeu, porém, a imagem ndo acompanhou a época, como vinha fazendo ate
aquele momento. Notei, entdo, que 0 médiwoltou suas perguntas para épocas
anteriores. Ele respondeu, mas a imagem sobreposta também ndo acompanhou a
resposta, permanecendo sem alteracbes. O médico chegou mesmo a insistir, com
perguntas de épocas mais recentes, porém nao adiantou. O paciespendia a

todas as perguntas, mas a imagem nao se modificava. Entdo, o médico que estava
fazendo as perguntas olhou para os outros, que estavam em volta da mesa, e, com
um movimento afirmativo de sua cabeca, todos comecaram a trabalhar. Pegaram os
tubos can as pontas regulaveis que eles haviam colocado e comecaram a aplicar
jatos de cores em pontos especificos do corpo do paciente, da seguinte forma: o
primeiro no alto da cabeca, o segundo no centro da testa, o terceiro na garganta, o
guarto no peito, o guito na altura do estbmago, o sexto no abdémen, e também
perto da area em que estavam 0s O0rgaos sexuais. Enquanto essas cores estavam
sendo aplicadas, a imagem sobreposta ia ficando cada vez mais nitida. O médico que
tinha dado a ordem para que os outrogessem aquelas aplicacbes, pediu com
gestos, que eles parassem. Depois 0 médico pediu ao paciente que tentasse virar de
brucos na mesa. Nao foi dificil para ele, que o fez rapidamente. Quando ja estava
virado, os médicos colocaram, juntos, todos os biam® cores ao longo de sua
coluna, até a altura do coccix. Comecaram a aplicar as cores do coccix para cima,
alternadamente, sendo que o ultimo a fazer esta aplicacdo, foi o que estava com o
aparelho apoiado na altura da nuca do paciente.
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Parecedme gue esava tudo terminado. O médico pediu ao paciente que se
sentasse na mesa e tentasse descer dela sozinho. O homem o fez até que com
bastante agilidade. Quanto se sentou para descer da mesa ficou de frente para o
lugar onde eu, Dr. Hulff e o professor estavamassistindo. Eu, entdo estava
olhando para seu rosto de frente. Foi com espanto e emocédo que pude ver sair
daquela mesa um velho novo. Digo um velho novo, porque o aspecto predominante
era 0 de um homem de mais ou menos guarenta anos. Mas eu podia rreade
sua nova aparéncia, a imagem anterior do velho, que néo tinha ainda desaparecido
por completo.

O velho queria saber dos médicos o que havia Ihe acontecido, pois ao sair da
mesa, notou que tudo em seu corpo estava diferente. Ele olhava para sigs m
bracos e pernas, emocionado, e caminhava na sala de um lado para o outro,
pedindo explicacdes aos médicos sobre o que lhe havia acontecido. Nenhum deles
respondeu, mas em cada rosto eu via um sorriso e uma expressao emocionada, em
razdo do que eles éam acabado de fazer. A emocao do velho era tao grande que,
naguele momento, era quase impossivel alguém |lhe dar alguma explicacdo. Mas eu
Vi que a emocao tomou conta de todos, até mesmo o professor parecia ter sido
envolvido por aquele momento.

Os médios e o paciente sairam da sala. Nela ficaram apenas o Dr. Hulff, o
professor, eu e 0 médico responsavel pelo tratamento que eu havia presenciado. Ele
veio para perto de nés. Comecou a conversar com o Dr. Hulff e o professor. Fui
apresentada. Entdo, figusabendo que seu nome era Alan.

Dr. Alan comecgou a conversar comigo, pois, assim como eu estava espantada
e emocionada com o que tinha visto naquela sala, também ele dizia estar, da mesma
forma, com relacdo a minha presenca naquele local. Dr. Alan penguab
professor qual era 0 meu entendimento sobre aquela freqtiéncia e o que eu iria
fazer, ao retornar para a minha matéria, consciente do que tinha acontecido
naguela sala. Nao sei qual foi a resposta do professor para o Dr. Alan, porque eu
estava, naquel momento, indo em direcdo a mesa com o Dr. Hulff, para ver de
perto os tubos coloridos. Dr. Hulff explicou que dentro daquelas bolas transparentes
havia energia retirada de pacientes nas salas de cirurgia.

Para que eu pudesse entender do que ele estalentio, ele me lembrou da
paciente gravida. Dissee que o ventre daquela mulher estava carregado de
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energia fisica, e que por esta razdo, ela tinha aquele volume na barriga. A fungéo
dele e de sua equipe era remover e armazenar aquela energia, poisigatvio a
mulher. O que eu estava vendo, em forma de cores naqueles tubos, eram essas
energias. Ali, naquela sala, elas eram usadas para a recuperacdo de aspectos
fisiondmicos.

Perguntei ao Dr. Alan se ele ainda iria tornar aquele paciente mais j@&lem.
disse que nao, por ser aquela aparéncia a que o paciente mais gostava. Caso nao
fosse assim, a imagem teria fixado em outro momento de sua vida fisica, e que a
funcdo dele, ali naquela sala, era buscar exatamente este momento em cada pessoa
gue chegaa para ter seu aspecto recuperado.

Disseme também que o tratamento daquele paciente ainda ndo tinha
terminado, e que ele fora encaminhado para uma outra equipe. Esta equipe iria
tratar de sua recuperacao psicoldgica, pois ja era tempo de ele tomar dordreéo
de que ndo mais pertencia ao mundo fisico. Quando este trabalho estivesse
concluido, o homem voltaria aquela sala, para a conclusao, também da recuperacéo
de sua aparéncia. Entao ele estaria pronto para participar normalmente do mundo
espiritual.

Depois conversamos mais um pouco, até o Dr. Hulff desysedito Dr. Alan. O
professor e eu fizemos o0 mesmo e viemos embora. Saimos daquela sala e fomos em
direcao a recepcéo do hospital. Antes de despedio Dr. Hulff perguntou o que eu
estava achando dmeu aprendizado sobre o mundo espiritual e o ser humano. Eu
respondi que, naguele momento, era para mim impossivel falar alguma coisa, pois a
emocao que estava sentindo ndo me permitia raciocinar para responder. A0 me
ouvir dizer isto, parou e ficou olhda bem nos meus olhos, por alguns instantes.
Depois, sem mais tocar no assunto, despediule nés e viemos embora.

Quando ja estavamos do lado de fora do hospital, tentei pergunta alguma
coisa para o professor, mas ele ndo permitiu. Ele me disse qnécedeveria, pois
o caminho do conhecimento é cheio de indagacdes, mas também de reflexbes, e
aguele era um momento em que eu deveria refletir e ndo perguntar. Depois disto
me trouxe em siléncio para o meu corpo fisico.
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HOSPITAL CATOLICO

Depois quepresenciei, fora do meu corpo fisico, o milagre da renovacéao
humana, algo estranho aconteceu comigo. Comecei a me sentir mais confiante em
relacdo a vida e a morte. O medo que atormenta a todos, de repente, j& ndo me
perturbava mais, pois eu perdera o mados medos: o0 medo da morte. SO entdo eu
pude ver como esse medo nos limita na vida fisica e extrafisica. Apos presenciar o
trabalho de recuperacdo de aspectos fisionGmicos, tive a certeza de que nos, seres
humanos, tinhamos chance fora do corpo fiskois até mesmo a velhice, que aqui
€ encarada como doenca, tinha cura.

Desta época para ca, comecei a ver o mundo e as coisas que nele existem de
maneira bastante diferente. A vida a partir de entdo, para mim, deixou de ter a
conotacao anterior, segundogual, 0 homem nasce, cresce e morre, como aprendi
na minha religido: e que somente suas boas acfes ficavam registradas na lembranca
de Deus para uma possivel ressurreicdo. Entdo eu passei a me sentir segura com
relagcdo a vida. Eu tinha certeza de quedavera um dom divino e ndo um prémio
por nossas boas a¢des, como nos querem impor alguns grupos ou organizagoes.

E sempre bom lembrar que eu ndo sou contra nenhum grupo ou seita
religiosa. Isto porque dentro do meu aprendizado me foi mostrada a impoat@leci
cada um desses grupos na nossa frequéncia fisica. Também €& certo que néao
concordo com muitos meétodos usados nesses grupos, mas gquem Sou eu para
discutir este assunto? Para dizer o que esta certo ou errado? Principalmente, depois
de ouvirde Karranqué (1 dzZR2 2 1j dz8 S E A & (i Bor é6ta razd@mdio S
farei nenhum comentario, limitandme apenas a relatar as minhas experiéncias,
como venho fazendo até agora.

Relatarei agora a minha sexta visita consciente ao hospital. Dessa vez, quando
la cheguei, junto com o professor, Dr. Hulff pergunilne se eu ja poderia
acompanhdo a um outro hospital. A principio notei, pela conversa, que Dr. Hulff
estava preocupado. Porém, o professor |he disse que n&o havia nenhum
inconveniente. Ele disse que euviet ndo entendesse o0 que ia ver, mas tinha
certeza de que essa visita a um outro hospital ia me propiciar entendimento sobre
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muitas coisas as quais eu vinha tendo acesso, desde que nos conhecemos e ele
passou a me ensinar.

Saimos, entdo, os trés patasitar o outro hospital. Quando chegamos ao
patio, fiquei surpresa ao ver que, juntamente com as pessoas gue estavam indo em
direcdo a recepcéo, havia algumas freiras. Olhei para o professor, mas foi o Dr. Hulff
guem me falou:

¢@ N#o se espante, este éruhospital catélica.

O fato de ter visto as freiras ndo me impressionou tanto quanto o de té
2dz0AR2 RAT SN aK2aLAdGFf OFdGstAO2&d 1 (S
acesso, fora do meu corpo fisico, a nada que fizesse lembrar de grupos religiosos
nao ser aquele senhor que teve seu aspecto recuperado, pois ele pediu para rezar e
todos respeitaram suaontade, ficando em siléncio enquanto ele fazia suas oracgoes.
Dr. Hulff viu que eu tinha ficado um pouco preocupada. Mesmo assim caminhamos
0s tréspara a recepcao.

Na entrada havia algumas coisas diferentes do hospital anterior. A recepgcao
nao era tdo grande e também nao havia poltronas, mas sim grandes bancos de
madeira. Parecetne também que ele era mais sombrio. Mas isto, acredito, era
devido @ fato de suas paredes serem cinzentas e ndo brancas como no outro
hospital. Na recepcédo havia uma imagem de Cristo crucificado, coisa que também
nao havia no outro. Vi padres entrando nos quartos, levando nas maos um terco e
um livro preto que entendi sea Biblia. Fui apresentada a uma madre superiora,
chefe do local. Esse hospital também era muito grande e, nele, muitos médicos e
enfermeiras se movimentavam, dando atendimento aos doentes.

A todas as alas visitadas pelo Dr. Hulff, eu o acompanhei. Rognofessor
nao me deixou perguntar nada, pedindo que apenas observasse o que pudesse.
Nesta minha saida, fiquei sabendo que o Dr. Hulff trabalhava também em outros
hospitais, pois tinha vindo visitar alguns pacientes. Também nesse hospital fiquei
conhecemlo um outro médico, amigo do Dr. Hulff. Ele me foi apresentado e se
chamava Lino.

Dr. Lino me disse que, quando tinha matéria, estudara medicina infantil. Era,
portanto, um pediatra, mas, naquele hospital, estava exercendo outra area da
medicina. Conversaos também sobre outras coisas, mas creio que ele ndo gostaria
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gue eu relatasse essa conversa, pois ela tinha fundo bastante intimo, relacionado
com sua passagem aqui, por nossa frequéncia fisica. Enquanto conversavamos, Dr.
Hulff terminou o que fora fazes voltou para onde eu estava com o professor e o Dr.
Lino. NG6s haviamos ficado em um dos corredores das alas de quartos. Digo ala de
guartos porque ali também havia alas coletivas, onde muitas pessoas ficavam em
um mesmo ambiente. Nessa ala em que ficarasperando o Dr. Hulff, s6 havia
pacientes que estavam em processo de conscientizacao da nova condicéo de vida, a
vida extrafisica. Foi ali que eu tive a grande surpresa desta experiéncia. Passaram
por n0s um padre e algumas freiras, e 0 padre estava wsaqdeles paramentos

de missa. Pareceme um pouco apressado. Resolvi perguntar aos doutores se
estava acontecendo alguma coisa. Dr. Lino respondeu rapidamente:

¢ Estdo indo para a capela. Vao rezar.
Eu me lembro que pus a mao na cabeca e pronuncanapuma palavra:
¢ Rezar?

Nesse momento o professor me pediu que nao falasse, mas apenas
observasse e esperasse. Nao demorou e ouvimos um som de musica sacra que
parecia ecoar por todo o hospital. O som era tdo limpo e bonito que fiquei
encantada. A musa ndo estava alta. Mesmo assim, o som foi diminuindo e,
enquanto diminuia, a voz de uma pessoa que rezava foi crescendo, tomando o
ambiente juntamente com a musica. A voz passou para o0 primeiro plano e a musica
ficou de fundo. Nesse momento notei algoegau considero muito importante. A
voz era de apenas uma pessoa, mas ela ecoava no hospital em varios idiomas ao
mesmo tempo. Enquanto eu estava ali, admirando com emoc¢éo o0 que ouvia, outra
coisa me chamou a atencéo. De todos 0s quartos saiam pessoasrgudavam
em direcdo ao que o Dr. Lino havia dito ser a capela. Depois que todos passaram, Dr.
Hulff disse que ja podiamos sair se quiséssemaos, pois ele ja tinha feito tudo o que
fora fazer. Eu queria ficar mais um pouco, para continuar ouvindo a misisa e
oracOes. Pedi que me levassem até a capela, para que eu pudesse ver de perto
aquele culto religioso que me parecia tdo bonito. Mas o professor achou melhor que
eu nédo o assistisse naquele momento, por isto fomos embora.

Quando ja estavamos do lado derd, perguntei ao Dr. Hulff, porque o Dr.
Lino estava exercendo uma funcdo que néo era a dele. Dr. Hulff respondeu que ele

. . Pagin
Centro de Estudos de Sineidologia Ltda. /8|Pagina
Fazenda Matbuz, Rodovia Br. 060, km @Zona Rural

Santo Antbénio do DescobertpGO

End. Correspondéncia: Caixa Postal 08¢ Centro- Alexaniag GO CEP: 72.92070

Site Oficialhttp://www.tfca.com.br Email: tfca@tfca.com.br




ainda estava em fase de adaptacao, e que em razao disto, sua funcdo ainda nao era
definida. Dr. Hulff foi embora e eu pensei que o@fpssor ja ia me trazer para a
matéria, mas, em vez disto, ele me convidou para sentar do lado de fora do hospital.
N&o entendi a razdo desse convite mas semtei Ele fez o0 mesmo. Sentea e

ficou quieto, em siléncio. Quando vi que ele ndo falava naelguntei:

¢ Por que sentamos aqui?

Disse que era para que eu pudesse ouvir as oracdes e 0s canticos religiosos
gue tanto queria. Foi entdo que eu percebi, que, mesmo estando do lado de fora,
podia ouvir com clareza o que estava acontecendo la dentnoisBo eu quis saber
por que saimos do hospital, ja que eu podia ouvir 0 que se passava la dentro.

¢ Adrazdo pela qual saimos é simples e compleydisse o professor. E
continuou: ésimples para falar sobre o assunto, mas complexa para entendé
Portando, vejamos qual vai ser o seu entendimento. Por causa do acidente de que
Karran lhe falou, o ser humano, em estrutura fisica, sofreu inibicdo quase que total
nos pontos de alimentacdo energética. Esta inibicAo causou bloqueio na area de
distribuicAo dess energia recebida pelo corpo fisico, causando, com isso,
diferenciacdo da distribuicdo dessa energia no ser humano. Ai estava criado algo
gue até entdo nao existia, ndo s6 no plano fisico como também no plano espiritual,
pois, até essa época, os dois martrabalhavam em perfeita harmonia.

Com a inibicdo energética no plano fisico, o entendimento se tornou diverso.
O esquecimento de quem estava no plano fisico, com relacdo ao plano espiritual, foi
total. E o ser humano, quando em estrutura fisica, cornegae dividir em grupos
de acordo com o funcionamento de suas areas energeticas.

Isto porque a igualdade das areas energéticas em funcionamento Ihes dava
também visao, raciocinio e entendimento parecidos, e isto determinou a formacgao
de grupos. Por entatimento da situacdo, o plano espiritual, para atender as
necessidades do plano fisico, teve que se organizar também em grupos, de acordo
com a necessidade de cada grupo formado do plano fisico. Uma dessas
necessidades é a nao interferéncia no plano fisg@tuacdo de cada grupo. Vocé
tem matéria. Entdo, para que vocé possa assistir ao trabalho de cada grupo, é
necessario ter autorizac&bDepois de me dar estas explicacdes, ficamos ali mais um
pouco ouvindo o belissimo culto religioso que estava sendbzeek 14 dentro.
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Quando ia comecar o sermao do padre, o professor me chamou para que féssemos
embora.

Ja no meu corpo fisico e ainda sob o efeito encantador da musica religiosa,
comecei a pensar em tudo o que o professor me havia dito. Relembrando a
conwersa, percebi que ele estava me falando das mesmas coisas que Karran ja havia
falado, quando do meu primeiro encontro com ele. Ou seja, a queima de nossos
neurdnios e o consequente rebaixamento do funcionamento cerebral, que nos
causou o0 esquecimento da s®a origem fisica, como também a perda do contato
com o mundo extrafisico. Naquela noite também vi claramente a diferenca de
linguagem que existe entre o professor e Karran, ao se referirem a um mesmo
dadzy(i2 LRAAZE ljdzr yR2 dzivk f AFIN2dE O & & S§
referindo ao que karran chama de corpo fisico. Para expieao que Karran ja me
havia dito serem as entradas e saidas de energia no nosso corpo, o professor disse:
G! SaildNXzidzZNT FNaAAOF R2 &S NJaKmzsrpoyidd ded 2 T N
Ff AYSYlUlen2z SYSNHSGAOFIE® 9 |2 4SS NBTFSN
Go9aidl AyAoAon?zz Ol dza2dz of 2dzSA2 yI + NBI
O2NL1J2 TFTNaA&AO2Eéd [/ 2Y2 @OsSYS | a O2 asBudtb eep S
ddo margem a um erro que cometemos sempre que se trata de informacdes dadas
por pessoas de um outro planeta ou do mundo espiritual, como diz o professor.
Costumamos pensar que eles estdo dizendo mais do que o alcance das palavras que
foram ditas @ momento, e, em razdo disto, comecamos a usar 0 n0SSO raciocinio,
nao para entender, mas para interpretar o que foi dito. Entdo, tudo o que foi dito,
num determinado momento, perde o sentido e nés deixamos de lado o
entendimento para darmos vazao a fantas que a interpretagcdo nos da acesso.
Lembroeme bem quando Karran me pediu para que ndo cometesse este erro, pois
como ele disse:

G! AYGSNIINBGlI A2 R2a FrLO2a a&as Yz2aidN
YSavyz2aszs LkR2Aax aS SyiGdSyRSY2azx ynz AyidSNl

Eu sempre procuro, em razdo destas palavras de Karran, ndo ampliar o
alcance daquilo que me é dito. Fazendo isto, eu estou aneda chance para
aprender, e, conseqientemente, passando esta chance para quem desejar.
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A REPRESENTACAO RELIGIOSA

Depois de ter estado no hospital catélico, ter visto padres e freiras, ter ouvido
parte do culto, senti que algo em mim havia mudado. Eu tinha ficado
tremendamente sensivel. Minhas emoc¢des ganharam proporcdes até entdo nao
percebidas por mim. Esta mudandai tdo brusca que pensei que havia me
convertido ao catolicismo. A necessidade de estar novamente em contato com as
coisas que dizem respeito a religido era tdo grande que eu comecei a fazer algo que
nunca tinha feito antes, em razdo das minhas crencésianes. Como protestante,
minha visdo sobre o catolicismo era quase a mesma que tinha com relagcdo ao
espiritismo e as demais religides que néo estivessem de acordo com o0 que eu havia
aprendido. O que me ensinaram na Assembléia de Deus e também nas Uidsésm
de Jeova, foi que eles estavam com Deus, ou Jeov4a, portanto, estavam com a
verdade sobre o homem, o universo, e, consequentemente, possuiam
conhecimento sobre Deus. Os outros grupos existentes teriam sido criados pelo
diabo para enganar os seres humog e desvidos do propaosito divino em relacéo a
humanidade. Portanto, se ndo fosse a subita mudanca que me ocorrera, eu jamais
teria entrado em uma igreja catolica com o objetivo de sentir a mesma sensacéo e o
encanto que tanto me fizeram bem no hospittélico. Lembro que, naquela
€época, passei a ir a igreja catolica até duas vezes por dia: quando ia para 0 meu
trabalho e quando voltava, a tarde, para casa. Também me lembro que eu néo ia a
igreja nos horarios de cultos, por pensar que o movimento deteg@udesse
atrapalhar, quebrar a emocao que eu sentia. Por esta razdo eu preferia o horario em
gue a igreja estivesse vazia. Também nunca fui a igreja com o objetivo de rezar, pelo
menos, ndo da maneira como rezam os catélicos. Mas a minha maneira asa.rez
Quando estava na igreja, sentada em siléncio, agradecia a Deus por me haver
ensinado os exercicios que estavam me colocando em contato com a grandiosa
realidade humana. Mas os dias foram passando e a minha freqiiéncia a igreja
também foi diminuindo. N@ que houvesse deixado de sentir o que estava sentindo
mas por haver descoberto que o que eu sentia estava comigo € nhdo em um
determinado lugar. Creio que o fato de estar encantada com o que ouvi no hospital
catélico, fez com que o professor me levasseaike disso, quando eu saia do meu
corpo fisico, para ver e estudar outras coisas que nao estivessem relacionadas com
Centro de Estudos de Sineidologia Ltda. 821 Pagina
Fazenda Matbuz, Rodovia Br. 060, km @Zona Rural

Santo Antbénio do DescobertpGO
End. Correspondéncia: Caixa Postal 08¢ Centro- Alexaniag GO CEP: 72.92070

Site Oficialhttp://www.tfca.com.br Email: tfca@tfca.com.br




fé ou religido. Por causdisso comecei a estudar, com o professor, 0s minerais, suas
formas e suas energias. Embora eu quisesse, nagpelzagcontinuar a ter minhas
aulas com o Dr. Hulff, o professor disse que eu néo estava preparada para continuar
a ter acesso aos hospitais religiosos, pois ele havia percebido que eu ainda estava
muito vulneravel a religido. Esta fragilidade me impedilgacontinuar a ter uma

visdo logica e clara do mundo espiritual e eu cairia mais uma vez na religiosidade.
Caso isto viesse acontecer, eu estaria me afastando totalmente do propdsito inicial
gue Karran me ensinara, que é, ndo o caminho da fé, mas simuwatzonsciéncia.

Depois que o professor me disse 0 motivo de nado continuar, por algum
tempo, naquela linha de estudo anterior, percebi como ele estava certo com relagao
a mim. Vi, também, como eu me conhecia pouco, pois, se ndo fosse ele, com sua
sabedora e seu conhecimento sobre mim, eu facilmente teria mudado o propdsito
do meu aprendizado. Foi para que isto nao acontecesse que continuei estudando a
funcdo dos minerais para o ser humano, até que pudesse me lembrar do hospital
catélico com a mesma natalidade com que eu via as demais experiéncias. Pois
guem tem consciéncia da importancia de cada coisa que Ihe acontece, também tem
chance de analisar cada uma dessas coisas. Essa analise mostra se vocé realmente
aprendeu alguma coisa. A emocéao tira de rgees humanos, exatamente essa
visdo gue nos da chance de raciocinar. Como diz o professor, raciocinar sim, com
emocdo nao. Ele considera a emocdo um dos sentimentos mais fortes que o ser
humano possui, por isto tira a chance de raciocinio.

O tempo foi mssando e, com ele, a emocdo que me envolveu no hospital
catolico. Somente entdo comecei a pensar no porqué de existirem cultos religiosos
no mundo espiritual. Por mais que eu tentasse entender ndo conseguia, porque
todo o meu aprendizado, até aquele montenme mostrava que a matéria humana
tinha sido bloqueada no acidente que sofremos, como diz Karran. Também palavras
dele: somente um registro nosso nao foi apagado; aquele que nos diz que a ajuda
para sairmos dessa situacdo viria do alto, portanto, do ESse registro permanece
até hoje. Também em razao desse registro, a salvacéo tes@ppara nés, a unica
saida do abismo que a amnésia da consciéncia nos causou. A partir do meu primeiro
contato com Karran, comecei a ver os grupos religiosos com maitcho, muito
respeito, pois eu via nesses grupos a tentativa constante, a busca da consciéncia,
gue eles chamam de salvacdo. Mas havia algo que me perturbava bastante. Eu néo
estava conseguindo ver a razdo de haver religido no mundo espiritual, ja que est
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nao sofreu bloqueio com o acidente. Depois de tentar entender sem conseguir,
resolvi perguntar ao professor. E bom lembrar que, quando resolvi fazer esta
pergunta, ja fazia quase um ano que eu estava estudando 0s minerais com o
professor. Portanto, quasem ano desde que estivera no hospital catoélico. Quando

fiz essa pergunta, notei que o professor, antes de responder, att®ypor alguns
segundos. Depois me fez dizer qual havia sido o raciocinio que me levara a fazer
aquela pergunta. Somente apods ter mavido desenvolver meu pensamento ele
falou:

@ Nbs, que pertencemos a esta fregiiéncia humana (mundo espiritual),
realmente ndo sofremos o bloqueio que foi imposto a frequéncia fisica pelo
acidente. Por isso nossos sentidos permanecem como foram criadosssa
percepcdo também. Por esta razdo nao precisamos fazer oracdes, e nem
necessitamos de religido para sentirmos a presenga maior, a presenca divina, como
vocé diz. Essa presenca, em nos, € uma constante. NOs sabemos e sentimos a
existéncia desta forcariadora. Mas para recebélos em nosso mundo, apds a perda
da matéria, muita coisa teve que ser criada e adaptada de acordo com a crenca de
cada grupo, pois a crenca € determinada pelo nimero de impulsos cerebrais, a
frequéncia e a vibracdo de cada gruperd ajudalos a recuperar a consciéncia
nesta freqiéncia, procuramos ndo deixar que as pessoas que aqui chegam, apos a
perda da matéria, percebam que ja passaram pela morte fisica. Assim temos meios
de ajudélos na recuperacdo da consciéncia. Para quesaqeetenha chance, tudo
fazemos, inclusive a representacao religisa

¢ Mas professor, se a religiosidade surgiu por causa do bloqueio, como é que
ela pode nos ajudar no plano extrafisigpPerguntei.

@ Sk vocé, no plano fisico, esta acostumada conerdenadas coisas,
somente através delas podemos lhe mostrar que aqui ndo sdo necessarias. E o
entendimento desta desnecessidade tem que caminhar na mesma propor¢ao que
levou a pessoa a aceitar aquele fato como verdade. Sei que vocé nao é diferente,
portanto, palavras ndo véao lhe convencer. Tera que ver e participar para enténder.

Depois de me dizer que eu teria que participar para entender, ndo demorou
muito tempo, ele voltou meus estudos para que aqui chamamos de religiosidade.
Nessa época, lembnme ban, eu comecei a perceber o significado da palavra amor,
da qual falamos tanto, mas ndo sentimos quase nunca. Vi também como nés
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estamos longe de colocar em pratica este sentimento, pois como diz o professor,
amor se sente. Agir de acordo com 0 sentiment@spontaneo, e isto ndo se
aprende, fazse por sentir e por entender.

Antes de voltar ao hospital para continuar meu aprendizado, o professor me
levou mais uma vez para ouvir aquela parte do culto que tanto me havia
impressionado da ultima vez que fui &ospital catélico. Continuei achando uma
maravilha, mas ao retornar para meu corpo fisico, ndo senti a mesma emocao que
tomou conta de mim da vez anterior. Depois disso eu queria saber do professor o
gue tinha me acontecido. Por que me emocionei tanto denpira vez e da segunda
nao. E quando eu novamente sai, disse ao professor como estava me sentindo e fiz
minhas perguntas. Ele disse que varias coisas haviam contribuido para que eu me
sentisse daquela maneira. Primeiro, o vinculo religioso em mim etta fovie, pois
eu, em matéria, tinha sido criada dentro da religido. Segundo, eu nao fora alertada
antes para este fato, pois somente com a surpresa eu mostraria minha reacao
Diante do fato. Assim teriam como avaliar meu entendimento e comportamento
ante oinesperado, pois 0 mundo espiritual € cheio de surpresas. Mas algo que nao
estava programado para aquela minha experiéncia também aconteceu. Em razdo da
minha surpresa, veio a emocao, e esta mexe com a pessoa energeticamente. Além
disso, como a musica éfjiiéncia vibratéria, isto fez com que eu demorasse a me
reestruturar psicologicamente, mantendo a emocao por mais tempo. Mas, como
disse ele, assim que me reestruturei emocionalmente, assumi de novo a busca da
autoconsciéncia.
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O DESPERTAR DA CONSCIEMCI

O tempo foi passando e meus estudos na frequéncia extrafisica estavam
divididos, de uma lado, em comportamento e adaptacao do ser humano ao mundo
espiritual, e de outro, na importancia dos minerais para o equilibrio dos seres
humanos quando estamos maatéria. Qualquer que fosse o tema que eu estivesse
estudando, sempre gostava, mas o comportamento e a adaptacdo do ser humano
ao mundo espiritual sempre me chamou mais a atencéo. Acredito que isto se deve
ao fato de eu também ser um ser humano. Este estagida no entendimento das
coisas que acontecem comigo, como também do que acontece com as outras
pessoas, principalmente quando os acontecimentos estdo relacionados com o
trabalho que eu venho desenvolvendo junto a um grupo de pessoas, que se
propuseramassim com eu, a praticar os exercicios que Karran me ensinou.

Como devem saber, autoconsciéncia ndo se adquire de um dia para outro.
Principalmente porque a autoconsciéncia envolve muito estudo, muito
entendimento, e nem sempre nos, quando estamos fdoanosso corpo fisico,
temos controle dos nossos sentidos. Esta falta de controle retarda bastante nosso
entendimento.

Agora falarei da minha tentativa de entender o porqué de haver religidao no
mundo espiritual. Quando o professor me disse que palavras inam me
convencer e que eu teria que participar para entender, ele estava totalmente certo
a meu respeito. Daquele dia em diante, passou a me levar para visitar hospitais e
grupos religiosos. Naquela época comecei assistindo, na capela do hospitabo ser
do padre, algo que eu tanto queria. Antes que nOs entrassemos para assistir a missa,
o professor me pediu que prestasse bastante atencdo nas palavras que o padre
usava para compor o seu sermao. Tudo era muito bonito, mas aquele sermao, para
mim, estavaerrado, pois em nenhum momento ele se referiu ao céu ou ao inferno.
Também néo falou no pecado e nem no purgatorio, e, quando se referia a Deus, era
para mostrar a forca de seu amor, que é tdo grande que nos fez eternos para
participarmos da grandiosidad® universo que Ele, como pai, nos deu de presente.
Também neste sermé&o eu ouvi falar do rompimento da consciéncia, que fez com
gue um dos nossos lados estivesse sempre na obscuridade. Ele dizia:
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Gh &SN KdzYl y23X LI2NJ &SN dzYy iafive.Mumi&ey a | y
gue busca e quer aprender. Mas a busca do conhecimento foi interrompida na
freqUéncia fisica, e em razéo desta interrupcdo, 0 homem, criatura divina, se tornou
limitado perante o mundo que o cerca. Pois o homem, que possui duas vidas
concetas, é infinito. Houve, porém, um momento em que ele se viu limitado a uma
dessas vidas. Pois, quando nascemos, filhos de um pai e de uma mae, recebemos
um dos mais lindos presentes que um ser humano pode ganhar, dado a ele por um
outro ser humano, que t8ca, no ato de presentear, manter sua continuidade. E
bom observar que o ser humano sempre quer permanecer existindo. Sabem por
j dzZSK ! NXaLlRadl SY aAYLX SaySydsS LI NJdzS

Nesse trecho do serméo, o padre usou um exemplo que chamou bastante
minhaatencdo. Dizia ele, referinege a existéncia dos dois mundos:

Gh RALI S I y2A0S F2NIrY ONAFR2A& LI NI
através de uma grande ponte de luz, deveria ter acesso ao dia e a noite. Entao,
através dessa ponte, muitos que estavamnuéie comecaram a passar para ver o
gue havia no dia. Mas, de repente, a ponte de luz desapareceu, deixando um abismo
intransponivel entre o dia e a noite. Aqueles que de alguma maneira vieram da noite
para o dia atravessaram a ponte. Sabem agora o giséeexo dia e na noite, mas 0s
gue permaneceram na noite ndo sabem o0 que existe no dia. Portanto nds, que
atravessamos a ponte e que estamos agora no dia, devemos ativar sempre nossa
memoria para nunca esquecermos dos gue na noite permaneceram. Pois, aendo
noite escura, a visdo é limitada, e cabe a no0s que estamos deste outro lado,
portando, no dia, construir com a for¢a que Deus, nosso pai, nos deu, a ponte de luz
gue liga o dia e a noite. A ponte que livrara 0 homem da inconsciéncia, e o colocara
em corato com o universo e a eternidade que lhe pertence, e, assim, estaremos
FILTSyR2 @IFfSNI I LIfFONF GaSGSNyz2¢6sz 02
TLaasyzaeo

Ainda nessa minha experiéncia, pude observar, naquelas pessoas que ali
estavam assistindo ao cultgue muitas, com o sermao, estavam prestes a cair na
realidade da morte fisica. Porém, tudo dentro da capela estava preparado para este
despertar, e quando alguma pessoa comecava a dar algum sinal que mostrasse estar
recuperando a consciéncia, uma dasrfeise aproximava dela, e ambas saiam da
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capela. Quando o culto terminou, perguntei ao professor o que iria acontecer com
elas, agora que sabem que nao tém mais matéria fisica.

¢ Skrao levadas para um grande saldo, onde muitas outras pessoas as
estardo sperando. Inclusive amigos e parentes gue ja pertencem a esta frequéncia.
Neste momento ela precisa de muito apoio, porque agora é que ela vai sentir a
maior das dores, a dor de saber que perdeu a Unica coisa que era realmente sua, 0
corpo fisiccé

¢ Mas professor! Saber que ndo se morre € tudo o que o ser humano quer!
Entdo por que a dor® Perguntei.

¢ Adestrutura fisica, para quem tem registro de matéria, € uma parte que
nenhum ser humano quer perder, pois ele esta acostumado a agir no plano fisico.
Portanto, mesmo sabendo que nao morre, ele se sente incompleto, como na
realidade est&

¢ Professor, eu ja vi muita gente trabalhando aqui. Médicos, enfermeiras,
padres e freiras. Mas o0 que fazem as pessoas que nao tém estas profissdoeg aqui?
Voltei a grguntar.

¢@ Nbsso sistema de vida, €, na realidade, muito diferente da maneira como
vocés vivem. Mas apds a conscientizacdo da morte fisica, todos continuam tendo a
atividade que quiseram. Aqui temos todas elas, e temos também todo tido de
estudo, pois alnica coisa que o ser humano nao pode ter é inércia mental. A falta
de atividade, aqui nesta frequiéncia, o desqualifica para uma nova vidagfisica.

Ficamos mais um pouco dentro da capela, e o professor me deu mais
explicagbes sobre o grande numero de ggps religiosos existentes no mundo
espiritual. Ele disse que todos os grupos existentes na matéria tém representacéo
em seu mundo, pois todas as pessoas merecem a mesma atencdo. Também me
disse que eu iria com ele visitar estes grupos em seus templogéadissEnfim, eu
iria ver tudo que envolve a conscientizagcao do ser humano no mundo espiritual. E
foi com esta promessa que ele me trouxe de volta para minha matéria.
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O TEMPLO DOS ORIXAS

Quando, na experiéncia anterior, eu tive a oportunidade sigsdir a um culto
religioso, fiquei varios dias pensando a que ponto nossa inconsciéncia modificou o
mundo espiritual. Conhecendo o meu professor, e sabendo que ele € uma pessoa
gue nunca teve matéria por ndo ter este registro, comecei a fazer uma analise
comparativa entre ele, os médicos, eu, e as demais pessoas que ja tinha conhecido
no mundo espiritual.

A distancia com respeito ao conhecimento, que o separa de nos, chega a ser
gritante. Isto é tdo presente nele que, as vezes, uma palavra que electirees
pontos obscuros que acompanham a humanidade em tudo o que pensa ou faz. Esta
diferenca ndo esta apenas na maneira de falar. Esta também em suas atitudes,
aparéncia e gestos. Quando me refiro a aparéncia, ndo estou querendo dizer que ela
é diferenteda nossa, e sim tentando explicar o inexplicavel, pelo menos para quem
nao sai do corpo fisico e nem participa do mundo espiritual. Mas assim como eu
participo desse outro lado da nossa existéncia, sei que muitas Sao as pessoas que
também fazem esta trawsia. E tenho certeza de que essas pessoas sabem, quando
estdo no mundo espiritual, da diferenca entre ele, o professor, e nos, seres
humanos, que habitamos um corpo fisico cheio de limitacbes. Mas espero que, um
dia, toda a humanidade possa, assim comq earticipar e diferenciar este
maravilhnoso mundo em que vivemos.

Dentro da linha de estudo que escolhi para esse trabalho, cheguei a minha
nona visita a hospitais extrafisicos. Certa noite, assim que me vi consciente fora do
meu corpo fisico, vi que o giessor estava a minha espera. Lemhbre, também
gue, ao véo, pedi desculpas por ter demorado tantos dias para conseguir sair do
meu corpo fisico com o nivel de consciéncia necessario para que minhas aulas
continuassem. Mas ele ndo demonstrou, nem por segundo, estar preocupado
com este fato.

GAo contrari@, @ disseY S S f s8hedoriale a humildade fazem parte do
espirito humano. Mesmo que nao percebas, te falo todos os dias e te ouco todas as
noitesg
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Confesso que nem sempre eu entendia o0 que estdizendo, e esta foi uma
afirmacao que, na época, eu ndo entendi. Em seguida, ele me levou para o primeiro
hospital que conheci. Quando & chegamos, encontramos Dr. Hulff. Ele me disse que
0 professor ia me levar para conhecer outras linhas de traballooieeele gostaria
de ir junto para observar meu entendimento e minhas reacdes diante do que me
seria mostrado. Para ele, conforme explicou, isto era importante, para que
soubesse, cada vez mais, como trabalhar com as pessoas que necessitam da ajuda
dele noplano espiritual. Mas ele s0 iria se eu o permitisse, pois o professor ja lhe
tinha dado permissao. Enquanto Dr. Hulff falava, eu fui ficando com medo do que ia
ver naquela noite, e figuei me lembrando da cidade dos mortos onde tive tanto
medo. Foi enta@ue perguntei ao professor:

¢ NOs ndo vamos voltar a cidade dos mortos, nao € professor?
¢ N#ao! Nao vamos.

Logo depois saimos e o professor me levou junto com o Dr. Hulff, para que eu
visse hospitais e templos pertencentes a outros grupos religiog@entes no
nosso plano fisico. Tudo o que vi naquela noite mexeu com as minhas emocdes.
Mas, a cada explicacdo que me era dada, eu percebia que as coisas, no mundo
espiritual, ndo poderiam realmente ser montadas de maneira diferente, em razao da
nossa alacao na mateéria e da falta de conhecimento da existéncia da vida apos a
perda do nosso corpo fisico.

Até aquele momento, tudo estava indo muito bem. Eu j4 estava até achando
gue o meu entendimento estava muito bom, e sé6 me foi possivel ver que nao
estava quando chegamos ao hospital espirita. Porque, eu ndo estava preparada
para encontrar, no mundo espiritual, esta religido que eu desprezei e combati até
meus vinte e oito anos de idade, quando encontrei Karran pela primeira vez.

Nossa entrada nesse hotgi ndo foi diferente daqueles que ja tinhamos
visitado naquela mesma noite, pois em todos eles, o professor se apresentava
dizendo que ele estava representando uma nova linha de trabalho que Karran tinha
iniciado comigo aqui na Terra. Ele explicava também deste trabalho fazia parte
o0 conhecimento sobre o mundo espiritual e a autoconsciéncia. Dizia ainda que ele
tinha sido escolhido para representar esse trabalho e me acompanhar no
conhecimento do mundo espiritual. Depois de conhecer o hospital, foomsecer
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seu templo, pois, no mundo espiritual, o templo de cada grupo religioso fica
localizado ao lado de seus hospitais. Do lado de fora, nada de estranho. A aparéncia
era como a dos demais templos que eu ja tinha visto, exceto pela forma que era
circula. Na porta, dois homens negros vestidos de branco pareciam estar de guarda.
Para passar por eles o professor os cumprimentou dizendo uma frase em um idioma
gue eu nao conhecia. Enquanto dizia essa frase, ele os reverenciou com um gesto
gue eu achei muitestranho, pois nao lhes estendeu a méo. Apenas movimentou
seu tronco de um lado para o outro, inclinando a cabeca para frente. Também o Dr.
Hulff disse a mesma coisa e fez os mesmos gestos. Cada um dos dois homens que
estava na porta do templo portava ungeande lanca de madeira, que eles cruzavam
sobre a porta. Eles movimentaram seus bracos batendo uma langa contra a outra.
Depois do terceiro toque eles retiraram as lancas do caminho e nds entramos. Ao
entrarmos no templo, eles cruzaram suas lancas e newéenbateram uma na

outra mais trés vezes. Quando nds atravessamos a porta, eu tive surpresa e medo.
Surpresa, ao ver que aquele templo ndo tinha o luxo e nem a pompa que
ostentavam os outros que ja tinha visto. Medo, porque eu tinha sido condicionada
pela minha religi&do, a temer o espiritismo, e essa era minha primeira visita a um
templo espirita. Na matéria, fisicamente, eu nunca sequer tinha ido a um centro.

Quando ja estavamos do lado de dentro, imediatamente notei que o templo,
por dentro, era muito mior do que parecia quando estavamos do lado de fora. O
ambiente estava repleto de gente trajando roupas tipicas, destas que se pode ver
vestindo as imagens, nas lojas que trabalham com material especializado dessa
religido. Também né&o tinha o mesmo tipe duminacdo dos templos que ja tinha
visto fora do meu corpo fisico. Aquele ambiente estava banhado por uma luz
amarela. Por isso era muito diferente pra mim. Quanto ao piso, parecia ser de chéao
batido. No meio daquele templo havia um circulo grande cmia slo chdo. Esse
circulo tinha mais ou menos um metro de altura e, dele, saia uma luz prateada que
nao se misturava com a luz amarela do ambiente. Por essa razao, eu tinha a
impressdo de que todas as pessoas estavam sob uma chuva cujas gostas eram
luminosas e prateadas. Ali dentro todos cantavam e formavam um belo coral. Mas,
dessa vez, eu ndo entendi o idioma, diversamente do que aconteceu quando eu
estava no hospital catolico. Mesmo sem entender o que cantavam, ndo pude deixar
de me emocionar com a bekezla musica. E bom lembrar que ndo havia som de
nenhum instrumento musical, nem mesmo 0s instrumentos de percussao, que aqui
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no plano fisico sdo muito comuns. Havia somente vozes humanas, masculinas e
femininas, pois, naquele ambiente, trajando roupascépi também havia mulheres.

Notei algo que despertou a minha curiosidade: naquele ambiente ndo havia
um branco sequer; todos trajavam roupas tipicas e eram negros. Portanto, as uUnicas
pessoas que nao eram negras ali, naquele momento, éramos eu, o0 proéesdor.

Hulff. Enquanto eu observava esses detalhes no ambiente, nds ficamos parados,
esperando a oportunidade de nos dirigirmos a alguém, como pensei naquele
instante. Todos estavam de pé e pareciam muito envolvidos pela musica que
cantavam. Mas, enquam cantavam, um homem estava calado e de pé na beira
daquele circulo, e olhava para dentro dele sem desviar o olhar. Enquanto ele olhava,
0 professor me chamou para que eu me aproximasse junto com ele do circulo
luminoso. Eu tive medo, ndo queria ir, magiale homem da beira do circulo, sem
desviar o olhar do mesmo, estendewe a mao e chameme com um gesto. Acho

gue nunca tive tanta vontade de sair de um lugar como tive naquele momento, pois
eu estava com medo de me aproximar do lugar onde ele estaveri @ara o
professor, e vi em seu olhar uma expressdo de reprovacdo. Entdo, muito a
contragosto, me aproximei, junto com ele e o Dr. Hulff. Ao chegar perto do circulo vi
gue dentro dele parecia haver agua. Mas era uma agua estranha pois, a0 mesmo
tempo emque emitia aquela luz prateada, dentro dela havia uma série de imagens
de pessoas vestidas com roupas iguais a do homem que estava ali olhando para
dentro do circulo. E quase todas estavam segurando uma outra pessoa, que parecia
estar dormindo enquanto osutros estavam estranhos, pois dangavam e cantavam

e tinham duas imagens. Enquanto eu olhava, perguntei ao professor 0 que era
aquilo que eu estava vendo dentro daquela agua.

(@ Mbcé estd vendo a Unica maneira que nds encontramos para despertar
agueles ge se condicionaram a morrer, como vocé viu na cidade dos mértos.

¢ Mas professor, entdo eles acordam com esta energia e a musica?

¢@ N#o. Eles se condicionaram a esta inconsciéncia quando tinham seus
corpos fisicos. Por esta razdo, somente um corpeaofipode lhes devolver a
consciénci&

Enquanto o professor falava, eu estava observando atentamente o que estava
vendo dentro daquele circulo. Eu quis saber onde estava acontecendo tudo aquilo
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gue eu estava vendo. O professor me disse que era nos temgppertencem a
freqUéncia fisica.

¢ Nos centros, professor?
@ Sim! Nos centros.

Enquanto o professor me dava suas explicacdes, o coral mudou para um ritmo
mais rapido. Pensei que alguma coisa fosse acontecer ali naquele ambiente. Por isso
deixei de olhar para o circulo e fiquei olhando para as pessoas ali presentes. Mas o
professor me pediu que continuasse a olhar dentro do circulo. Foi entdo que eu
LJdzZRS @SNJ O02Y2 FFT1SY LI NI RSALISNIIN 23
imagem duplagstenderem as méaos para 0s que carregavam os adormecidos. Estes
se aproximavam e entregavam os que dormiam. Quando os que dormiam ja
estavam com os que tinham imagem dupla, uma coisa incrivel acontecia: primeiro,
aquele que recebia a pessoa que dormiacala a mao sobre a sua cabeca. Depois
ela comecava a liberar faiscas de energia, que partiam de toda a mao, deixando a
pessoa adormecida com uma espécie de brilho que ela néo tinha antes. Em seguida
a isto, a pessoa retirava a mao da cabeca daquele guexipaestar morto e pegava
em suas maos. Em seguida o trazia para junto de seu corpo, tleadmon grande
abraco. Este gesto era repetido por trés vezes, sendo que, na terceira vez, ela
puxava o adormecido com for¢a, colocarmao lugar em que antes elastava.

Agora essa pessoa estava atras do corpo fisico que usara, e 0 que dormia estava no
corpo fisico em seu lugar. Mas o que saia do corpo ndo se afastava, e mantinha as
mAaos apoiadas no corpo que, entdo, estava sendo usado pelo que dormia. Os outros
guetinham corpo fisico, aproximavase fazendo uma roda, pois 0 que dormia nao
conseguia manter o corpo de pé, e ele ndo podia cair. Entdo eles comecaram a girar
0 que dormia sem deixt cair, até que no meio do giro e da musica, o que dormia
abriu os olhos Eu estava muito assustada vendo tudo aquilo acontecer,
principalmente por ver que nem todos os que despertavam ficavam quietos. Muitos
comecavam a gritar, chorar e se debater, como se estivessem possuidos por alguma
coisa ruim. Mas as pessoas do centém pareciam se incomodar com 0 que estava
acontecendo, tomando apenas o cuidado de ndo deixar que o0 outro machucasse o
corpo que estava usando. Pouco depois, eles foram retirados do corpo e entregues
as pessoas que os tinham levado até aquele lugar. Magjues estavam se
debatendo ndo paravam, mesmo depois de estarem fora do corpo, e eram retirados
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imediatamente do ambiente onde estavam. Perguntei ao professor o que iria lhes
acontecer agora que estavam conscientes. Ele respondeu que iriam para o0s
hospitaisde seus grupos, para serem tratados, a fim de recobrarem a lucidez e a
nova conscientizacao.

Enquanto o professor me respondia, 0 homem que estava de pé na beira do
circulo levantou as duas maos. Quando ele fez este gesto, todos pararam de cantar,
e, umoutro, usando uma roupa diferente, se aproximou do circulo. Mas, antes que
ele comecasse a olhar para dentro dele, os dois se cumprimentaram tocando o0s
ombros, fazendo 0 mesmo movimento que o professor e o Dr. Hulff tinham feito do
lado de fora, antes dengrarmos no templo. A Unica diferenca foi a seguinte: o
professor e o Dr. Hulff ndo tocaram os dois guardas da porta, mas la dentro, os dois
homens estavam se tocando. Entdo o professor se afastou do circulo e pediu para
gue eu e o Dr. Hulff fizéssemos @smo. A muasica recomegou, mas ja nao era a
mesma.

O homem que antes estava na beira do circulo veio em nossa dire¢cdo. Chegou
perto do professor e o0 cumprimentou, usando o0 mesmo toque ombro a ombro. Com
o Dr. Hulff foi feito a mesma coisa, mas, ao se idiggnim ele me cumprimentou
apenas com um movimento de cabeca. Neste momento o professor nos apresentou.
Ele me disse seu nome e o professor explicou que ele era um orixa. Um dos doze
orixas que deram inicio ao grupo espirita aqui em nossa frequénca fisi

¢ Professor, por que todos neste ambiente sdo negmsdArguntei.

¢ Rbrque este grupo teve origem na pessoa do mundo espiritual que
orientava a raca negra na frequéncia figica.

¢ E por que ndo se cumprimentaram dando as maos, como todo mundo faz,
professor?

¢ (Esta € uma pergunta interessante. Eles somente adotaram esta maneira de
cumprimentar quando o homem negro foi subjugado pelo homem branco. Este
movimento, entre eles, simbakva as algemas que o homem branco colocou no
homem negro, na frequiéncia fisi€a.

¢ Professor, mas por que eles deixaram que isto acontecesse? Por que néo
lutaram contra a escravidao?
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¢@ Quando o acidente solar atingiu nosso sistema, na Terra fisioa racas
tinham iniciado a reproducédo do corpo fisico, e, no mundo espiritual, todos os que
tinham registro da freqiiéncia fisica, organizaraenpara ocupar corpos fisicos que
Ihes dessem chance de realizar da melhor maneira, suas aspiracées. Mas havia um
grande numero de pessoas que tinha como objetivo o trabalho duplo, pois
necessitavam de um corpo fisico, mas também necessitavam atuar no mundo
espiritual. Depois de muitos estudos que fizeram, chegaram a conclusdo de que a
matéria negra era a uUnica que Hedaria esta possibilidade na época. Eles
comecaram a ocupar essas materias e a cumprir seus objetivos. Mas com o
acidente, tudo foi modificado. Os objetivos de todos sofreram alteracbes, mas a
materia negra, por ser a mais pacifica de todas, manteveimglantado o registro
do mundo espiritual. E a escravidao so foi possivel porque o homem negro nunca foi
guerreiro, mas sim muito pacifico, por estar sempre voltado para o mundo
espiritualé

Enquanto o professor me falava, aquele orixd que tinha vindo nos
cumprimentar, mudou sua aparéncia para a de um homem bem parecido com o
meu professor, e quando ele estava pronto nos chamou para sairmos do ambiente.
Quando ja estavamos do lado de fora, fiz aquele homem apenas uma pergunta: eu
quis saber se ele gostada que fazia e ele me respondeu desta maneira:

¢ Qbosto de ajudar meu semelhante, mesmo quando néo sou entendido por
eleé

N&o sei porque, mas quando eu ouvi aquele homem dizer esta frase, eu me
lembrei de uma outra. N&o igual, mas com sentido bem sdmglhi S [j dzS S
LISNR2IFAX StSa ynz aloSYy 2 1jdzS FI1SYéo
corpo fisico, pude ver a grandiosidade de um grupo que eu nem sequer sabia existir.
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Il PARTE

COMO CAMINHA O CONHECIMENTO

Gbn2 SconBcicia bue estamos falando, mas de
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AS SETE FONTES DE ENERGIA

Quando tive essa experiéncia, eu ja vinha tendo acesso ao mundo espiritual
h& quase sete anos. Foi durante esse tempo de estudo que tomeéciomnto da
cidade dos mortos, dos hospitais e seus templos. Também nesse mesmo periodo
comecei a estudar os minerais, suas formas e a importancia que cada um tem para o
nosso bom desempenho em nossa frequéncia fisica. E confesso que foi maravilhoso
descobir a vida energética dos minerais € como essa energia atua em nossa
frequéncia fisica em forma de consciéncia. Também aprendi como equilibrar nosso
sistema energético utilizando a energia das arvores. Porém como neste relato
escolhi uma linha de trabalhgque mostre a vida dentro da vida, estou me limitando
a relatar experiéncias que envolvam particularmente o ser humano, suas crengas e 0
mundo espiritual. Quando me refiro ao mundo espiritual, ndo estou falando de um
mundo que esta fora do nosso alcancemoonormalmente costumamos pensar!
Refirome, isto sim, a um mundo paralelo, que existe conjuntamente com 0 NOSSO
mundo fisico. E nds s6 ndo o vemos por ndo termos capacidade visual para tanto,
assim como ndo temos capacidade visual para vermos o0 mundostdgico. No
entanto, todos ja aceitam a existéncia do mundo microscopico, pois este ja pode ser
visto através de lentes que nos mostram sua realidade. E, como prova dessa
realidade, temos a atuacdo desse mundo, até ha bem pouco tempo invisivel,
atuando vsivelmente em nossa matéria fisica. Quer queiramos ou nao, ele faz parte
do nosso mundo. Muitas vezes ele nos ajuda, outras vezes nos prejudica. Pois 0
mundo espiritual ndo é diferente e o fato de a maioria ndo o ver, nao significa que
ele ndo existe.

Karan, com sua sabedoria e paciéncia, sabe que nds, seres humanos deste
planeta, s6 seremos realmente completos no dia em que deixarmos de teorizar
sobre este mundo e partirmos para a pratica e a convivéncia real com este lado da
nossa existéncia, o mundo metual. E € deste mundo e nossas confusbes que
venho falando até agora, pois 0 acesso que tenho a este outro lado de nossa
existéncia, creio ser do interesse de todos os que vivem em busca deste
conhecimento.
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