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INTRODUÇÃO 

 
A Filosofia da Técnica Física para a Conquista da Autoconsciência 
 
 

Quando se fala em filosofia, fala-se de um entendimento individual de 

um indivíduo que acha que faz parte do ser. Na filosofia o ser se considera 

pleno. Mas qual a plenitude do ser, senão ser a grande parte, ou quiçá, o 

próprio ser? Só se é ser quando se é capaz de raciocinar, criar por conta. 

Quando o seu pensar depende da execução de outros, você não é ser, você é 

indivíduo. Como indivíduo se imagina, mas não se executa. Enquanto ser, 

imagina-se pouco e a execução é que faz parte do ser. Neste ambiente 

existem muito indivíduos e todos têm de ser transformados em seres. 

 

O que é você? Vocês precisam saber o que são. 

A filosofia: O ser, o estar e o indivíduo. 

Conotação religiosa: Citações de um pensador. Fala que fez dele um 

gênio:  

 

 

Isto vale para o processo filosófico-religioso.  

 

 

 

 

 

Vocês têm de pesquisar bastante o significado do termo desta frase. 

César só é César porque a ele foi dado o título. E Deus só é Deus porque o 

título foi legado a ele. 

 

Esses são os primeiros fundamentos religiosos e espero que sejam os 

últimos e que vocês não precisem de mais explicações confusas. 


