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o relato de contatos do terceiro

primeiro, “As Possibilidades do Infinito”, é

Quem “A VIDA DENTRO DA VIDA” é
uma obra incomparavel. E o relato do
aprendizado de Bianca sobre a
realidade do mundo espiritual. Nao se
trata, entretanto, de uma obra mistica.
Desde os primeiros capitulos se vé que
a Técnica Fisica para a Conquista da
Autoconsciéncia abre para a autora o
acesso a um outro mundo e, dentro
dele, hd uma outra vida, nos quais ela
comecga a ter seus primeiros contatos
com aquilo que existe nesse mundo e
nessa vida.

A realidade do mundo espiritual
nao lhe ¢é apresentada de forma
mistica. Ao contrdrio, a leitura atenta
desta obra de Bianca nos mostra as
proprias origens do misticismo, pois
explica porque no proprio mundo
espiritual o misticismo é praticado.

Este é o segundo livro de Bianca. O

7

grau nos quais Bianca aprendeu com o

extraterrestre Karran a Técnica Fisica para a Conquista da Autoconsciéncia - TFCA.

Neste segundo livro a autora relata como praticou a técnica e onde isto a levou. Isto

nao quer dizer que todos os participantes da “Técnica” trilhardo no mundo espiritual

0os mesmos caminhos percorridos pela autora. Os relatos de seus alunos publicados

em “A Vida dentro da Vida” mostram isto claramente. Cada um segue caminhos que

estdo ligados aos seus objetivos, a sua necessidade ou a sua histdria pessoal.

No caso da autora, e ela o diz explicitamente, seu aprendizado tinha que ser

acelerado pois ela havia comecado a ensinar a “Técnica” a terceiros.

Mesmo assim, o caminho por ela trilhado pode ser percorrido pelos seus

alunos, cada qual com as suas préprias caracteristicas mas sem pressa.



“A Vida dentro da Vida” nos fala de hospitais que existem numa realidade
paralela a realidade material. Eles tém varias finalidades mas uma delas sobressalta:
recuperar as pessoas que perdem seus corpos — de seus sofrimentos materiais.

Outro aspecto a ressaltar tanto no relato de Bianca como no de seus alunos é
o fato de que a vivéncia do mundo espiritual sé é plena quando a consciéncia é plena
fora da matéria, ou seja, fora do corpo fisico. Assim, este livro pode ser visto como a
continuacdo da primeira obra da autora onde o extraterrestre Karran diz: “Saia de
tua matéria e verds que tu és a mente que pode ver, sentir, aprender e raciocinar,
entdo poderdas entender que a matéria é somente uma parte sua e ndo totalmente
vocé”.

“A Vida dentro da Vida” é a propria realizacdo das palavras de Karran. E isto
tanto para a autora como para os seus alunos que também participam da obra.

O leitor verd por si proprio que a vida que existe dentro da vida esta no
mundo espiritual que é um mundo ao qual podem ter acesso todos os que se
dedicam sinceramente a Técnica Fisica para a Conquista da Autoconsciéncia.

Cicero Dias



Maria da Aparecida de Oliveira (Bianca) nasceu em Ewbank da Camara, no estado

de Minas Gerais, em 1947.

Aos 28 anos teve o seu primeiro
contato com extraterrestres (em 1976),
o qual descortinou a sua visdao, campos
ainda inexplorados da existéncia
humana, ampliando de modo radical a
sua compreensao da vida e do mundo.

Foi entao que comeg¢ou a
aprender a TECNICA FiSICA PARA A
CONQUISTA DA AUTOCONSCIENCIA -
TFCA.

Hoje, Bianca tenta transmitir, a todos, os conhecimentos que adquiriu em onze
anos de experiéncia. Este é o objetivo desta obra cuja leitura, esperamos, possa
abrir a todos os leitores novos horizontes de certeza e esperanga nas generosas e

infinitas possibilidades do ser humano.
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