APRESENTACAO

Dra. Elizabete Pinheiro.

Nesta obra, Maria da Aparecida de Oliveira, a Bianca, transmite ao leitor a sua
experiéncia fora do corpo fisico de maneira simples, clara e objetiva. Relata o
aprendizado de varios anos trabalhando com a Técnica Fisica para a Conquista da
Autoconsciéncia. Os encontros nas dimensdes extrafisicas com o seu instrutor, a
guem ela chama carinhosamente de professor, os ensinamentos de Karran e a
experiéncia dos alunos com a Técnica.

Com grande dedicacdo e amor, procura mostrar a importancia da experiéncia
fora da matéria, para todos aqueles que aspiram a auténtica revolugao interior,
autoconsciéncia nos dias de hoje. E portanto um livro escrito para a “Nova Era” — a
chamada Era de Aquario, que ja se iniciou.

Entende-se por Nova Era, a mudanca radical na consciéncia das pessoas,
delimitando um tempo nem tanto cronoldgico. Significa que a humanidade passa de
um estadgio para outro no desenvolvimento da sua consciéncia, dentro do
imensuravel universo que é cada ser humano.

As energias de Aquario sao de sintese, favorecem a consciéncia de grupo, a
unido entre as pessoas, a vivéncia do outro como semelhante, o amor altruista,
impessoal, o conhecimento pela vivéncia, a abertura interna do homem para se
religar com todo o universo e reconhecer este universo em si mesmo. Da mesma
forma é chagado o fim da manifestacdo das energias da Era de Peixes, que
objetivava o trabalho e a consciéncia individual, o plano pessoal, o dualismo, a
separatividade, o misticismo. Restando-nos o conflito, nesta época de transicao, na
qual a humanidade ndao sabe como se situar dentro desta nova realidade.

“A Vida Dentro da Vida”, escrito em linguagem do dia a dia, vem mostrar que
a verdadeira sabedoria é a simplicidade do estar aprendendo, expressa no relato de
suas experiéncias, sem dogmas, idolatrias ou qualquer mistificacdo. Vivemos numa
época, em que ainda sao criadas diversas ordens esotéricas, seitas, religides, etc..., 0
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que tem a sua importancia nas condi¢des atuais do planeta. No entanto, Bianca,
propde uma técnica fisica simples, apenas como ponto de partida fundamental para
o trabalho da autoconsciéncia.

Como vencer o medo da morte e ter a consciéncia desperta fora da matéria!
Deixa-nos claro que ndo ha mestres a quem seguir, escolas ou religides, como
acontecia na Era de Peixes.

Pensar em seguir algo, é ainda o pensar auto-hipndtico; ha que se trabalhar
efetivamente sobre si mesmo para adquirir a autoconsciéncia. Cada pessoa tem o
seu proprio ritmo, o ritmo é o caminho, na medida em que cada um percebe as suas
condi¢Oes e dificuldades. Sejam elas de natureza fisica, emocionais, quanto ao
discernimento, ou em qualquer outro aspecto, para ir ampliando a consciéncia e se
libertando da auto-hipinose e da hipnose coletiva.

A obra em si, é a expressao do verdadeiro amor ao semelhante, no ato de
testemunhar a si mesmo e a proépria vida. Comunicando sem barreiras, sem
hermetismos, revela de forma extraordinaria o sentido da “Nova Era”. A época de
uma nova raga sobre o planeta, que somos nés mesmos, caracterizada pelo amor ao
outro como semelhante. Além do desejo sincero de que todos conhecam a
realidade deste amor que existe em outras dimensdes.

Foi escrita, portanto, para todas aquelas pessoas que lutam para despertar do
sono hipnético no qual vivem, que é a causa do sofrimento humano. Os medos e as
insegurancas tém suas raizes no fato do homem ter perdido a comunhdo consigo
mesmo na totalidade do seu ser. E igualmente perdido a consciéncia de que é um
com o universo e n3do parte “desligada” do todo universal. Ter a consciéncia
adormecida, que é o desconhecimento de si mesmo e de seu infinito potencial,
exatamente por nao ter a experiéncia de que a sua existéncia é eterna.

Nao é suficiente acreditar que somos algo mais do que o corpo fisico, é
necessario ter a experiéncia deste fato, a consciéncia desperta na matéria e fora
dela, em processo de continuidade. A vivéncia emocional de que a morte nao existe,
através da consciéncia desperta em outras dimensdes além do plano fisico, erradica
o medo e amplia de forma revolucionaria a percepcao humana, para aqueles que
tém a felicidade de experimentar, no ato de buscar na continuidade deste processo,
a sua libertacgao.
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Obrigada Bianca, Namasté*...

* O Deus que esta em mim sauda o Deus que esta em ti.
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