APRESENTACAO DA AUTORA

Depois do meu primeiro contato com Karran, tive a oportunidade de conhecer
varios grupos. Cada um deles tinha conceitos e principios formados sobre o que
seria 0 mundo espiritual. Esta variedade de informacdes a que tive acesso sé fez
aumentar minha necessidade de descobrir, de buscar uma relacao mais ampla entre
mim e este mundo, até entdo desconhecido para mim. Em principio, algumas
explicagdes chegaram a me fascinar, como por exemplo, a espiritualizacao que tem
por objetivo a integracao com Deus. Integracdo esta, tao grande, que o ser humano
passaria a fazer parte do proprio Criador. Também conheci outras explicacdes que
tem como objetivo a mesma integracao com Deus, porém enfrentam uma barreira,
na minha maneira de ver, intransponivel: o corpo fisico. O corpo fisico é a barreira
gue os separa de Deus, pois, para eles, o ser humano esta na matéria, e, por isso,
estd sujeito a todo tipo de tentacdao que o desvia de seu propdsito maior, a
plenitude. Mas, ao mesmo tempo, eu também tinha as seguintes explicacdes de
Karran:

“O Criador se manifesta pela prépria criagdo. Sai de tua matéria e veras que
tu és a mente que pode ver, que pode sentir, aprender e raciocinar, entao,
poderas entender que a matéria é somente uma parte tua, e ndao totalmente
vocé'”.

Estas palavras de Karran foram e continuam sendo, para mim, a chave que
abre as portas da autoconsciéncia, da busca constante de mim mesma, da tentativa
de entender o ser humano, e principalmente, do entendimento de que a matéria
nao é o obstaculo que nos separa do principio maximo da criacao. Isto foi facilmente
percebido por mim quando comecei a ter meus primeiro contatos com esta nova
realidade: o mundo espiritual.

E bom lembrar que n3o quero e nem pretendo discutir a fé ou a coeréncia dos
grupos que aqui existem, sejam eles de cardater religioso ou nao, principalmente
depois de ouvir de Karran que a fé e a religido sdao as Unicas coisas que ainda
controlam o nosso instinto animal. De acordo com Karran, nés, seres humanos
terrestres — mente, energia ou espirito — dé-se 0 nome que se quiser, ainda nao

! 0 Karran falou tu, mas a autora mudou para vocé, por achar mais conveniente.
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controlamos nossa matéria, mas somos controlados por ela. Segundo Karran, a
Unica maneira de conseguirmos nos libertar deste dominio é impor ao nosso
corpo, através de um processo fisico, um aumento dos impulsos cerebrais, e,
conseqiientemente, o aumento da freqiiéncia e da vibragao cerebral.

Portanto, neste trabalho, me limitarei a relatar experiéncias minhas e de
meus alunos, experiéncias estas que sé nos foram possiveis apds praticarmos o
conjunto de exercicios ensinados a mim por Karran.
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