ENTREVISTA COM BIANCA SOBRE A
FILOSOVIA DA TECNICA FISICA PARA
A CONQUISTA DA AUTOCONSCIENCIA

Por que este assunto é muito delicado?

Bianca: Por que

a) Falara no assunto “religiao”;

b) Falara sobre o sistema no qual vivemos.

c) Fara relagao com a moral tradicional.

d) Tocara em muitos outros problemas que integram nossa cultura hoje.
e) E falara também sobre a morte.

Vocé diz que este assunto é muito delicado porque fala dos assuntos: religiao,
sistema no qual vivemos, moral tradicional, cultura e morte. Porque é delicado falar
destes assuntos?

Bianca: E delicado falar sobre religido porque todos nds temos formacio
religiosa e todos nds acreditamos piamente na religidao que nos foi ensinada pelos
nossos pais. A religiao se tornou quase uma heranca de familia. Por isto, quando
falamos do problema religioso, ndo estamos falando tanto de “igreja” em si, mas
sim da estrutura familiar do nosso planeta.

E delicado falar sobre o sistema no qual vivemos, porque nosso sistema é
muito diferente do que eu venho aprendendo sobre como deveria ser a estrutura
moral, familiar e cultural do ser humano. Dai a dificuldade e a delicadeza do
assunto. Pois, quando se trata de cultura, o meu entendimento é pequeno, quando
se trata de moral, ndo sabemos mais, aqui em nosso planeta, qual seria o melhora
caminho a seguir. Portanto, € um assunto delicado.
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Com relacdao a morte, é um dos assuntos mais dificeis, pois a inexisténcia da
morte ndo pode ser comprovada para quem nao participa do mundo espiritual.

Vocé diz que o que vocé vem aprendendo sobre o sistema é muito diferente
do nosso, na estrutura moral, familiar e cultural. Em que consiste essa diferenga? Ou
melhor, como deveria ser a estrutura moral, familiar e cultural, segundo o seu
aprendizado?

Bianca: Esta é uma resposta que eu nao poderei dar, pois se eu o fizesse,
estaria pregando um novo sistema de vida. E dentro de meu aprendizado, me é
ensinado que isto é uma das coisas que eu nao devo fazer. A mudanca do sistema de
vida tem que ocorrer por entendimento humano. Pois, se assim nao for, esta
mudanca também nao seria correta.

Vocé inicia a filosofia da Técnica dizendo que vai falar sobre um assunto
delicado e que vem afligindo o ser humano. Por que este assunto vem afligindo o ser
humano?

Bianca: Porque todo e qualquer ser humano teme a ignorancia e, quando se
trata de morte, mundo espiritual e vida eterna, quase todos nds ignoramos estes
assuntos, pois deles apenas somos informados e a informacao nao nos da certeza,
dai nossa inseguranca.

Que sdo lampejos de consciéncia e lampejos da consciéncia?

Bianca: Lampejos de consciéncia é a consciéncia de existir no passado,
presente e futuro. Lampejos da consciéncia é a consciéncia do dia-a-dia que nao
atinge ou ndo cogita do futuro apds a morte da matéria do ser humano. Atinge
somente o presente.

A morte deixou de ser conseqliéncia natural do que vive.
O que se entendo com isto?

Bianca: A morte é consequiéncia natural da matéria viva que, por sua natureza
de matéria, deteriora-se pelas leis do universo fisico. A matéria animal passa por
esse processo de transformacao fisica e a matéria que o ser humano usa é também
animal e por isso estd sujeita a esse mesmo processo de deterioracdo. Neste
sentido, a morte da matéria é conseqléncia natural do que vive, mas o ser humano,
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que é independente da matéria, ndo passa pelo processo da morte, pois ele “faz
parte da eternidade”.

O homem mergulhou na busca da resposta a esta pergunta: “Existe vida apds
a morte?”

Bianca: O homem, independentemente da matéria, raciocinou e descobriu
qgue ele é imortal, por isto nunca aceitou e entendeu a morte fisica como sendo algo
natural.

Acompanhando esta pergunta surgiram varias outras:
O mundo espiritual seria um mundo de luz ou de trevas?

Bianca: Luz. Por que luz? Porque nés como seres humanos, somos conscientes
da grandeza do nosso Criador e pelo principio légico sabemos que o que existe de
melhor é a visdo e o calor. E também por principios légicos aceitamos a claridade
como principio de visao, e o calor como principio do amor e da luz.

Trevas. Por que trevas?

Bianca: Sempre o mal foi representado como algo frio, escuro e tenebroso. E a
nossa consciéncia nos traz para o presente também esta visdao sobre o mundo
espiritual, pois tudo o que ndo conhecemos, tememos, mas quero esclarecer que
sdo apenas temores naturais do ser humano inconsciente, pois, se dentro de nossa
inconsciéncia tivéssemos apenas, do mundo espiritual, a visdo do amor, da luz e da
eternidade, ndo suportariamos jamais habitar o corpo fisico. E sem ele seriamos
incompletos.

Seria esse mundo de forma, ou ndo? Se nao existirem as formas, a luz nem a
escuriddao, como seria?

Bianca: Mundo de formas! O ser humano é composto de formas e tudo o que
o cerca também o é. Portanto, vivemos em um mundo de formas, pois o mundo
espiritual existe antes do mundo fisico e o mundo fisico é uma cdépia do mundo
espiritual, portanto € mundo de formas.

Se ndo existissem formas, luz, escuridao, como seria?
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Bianca: Nao seria, pois nés seres humanos nao temos acesso a algo que nao
podemos entender. E nds sé entendemos aquilo que faz parte do nosso registro
natural: por isso, ndao compreendemos a “Forga Criadora” pois nunca tivemos acesso
a ela, mas sabemos, por registro natural, que essa “Forca Criadora” tem constante
acesso a nos.

Sera que ao morrer seriamos lancados em um espac¢o vazio com luz suave e
névoa fina, onde reina a paz eterna? Espaco vazio com luz suave? Por que luz suave
e névoa fina?

Bianca: Como podem ver, esta é uma visdao imaginaria que acompanha os
religiosos e misticos, pois ndo tendo eles a visdao correta da freqliéncia extrafisica,
passaram a conjecturar sobre o que seria bom para o ser humano.

Onde reina a paz eterna?

Bianca: Como podem ver ainda, a luz, a brisa e a névoa fina nos sao
representadas pela religiao como sendo o exemplo de paz eterna ou paz celestial.

“Sera que até existe a dor”? Por que existe dor?

Bianca: Como habitamos um corpo fisico adquirimos nele o registro da dor
fisica. Quando entramos na frequéncia extrafisica (mundo espiritual), levamos
conosco este registro, e levamos um bom tempo para perdé-lo, e assim perdemos
também a sensacdo da dor fisica. Mas a dor fisica ndo é a Unica que acompanha o
ser humano, pois em nossos registros naturais temos as emogdes e essas emogdes
podem ser sentidas de varias maneiras. Citarei algumas:

1) Saudade e tristeza sao doloridas;
2) Amor e reencontro sdo emocdes que nos dao prazer.
Sera que nada disto existe e a morte é o fim de tudo?

Bianca: De acordo com alguns grupos religiosos e filoséficos, a morte
representa o fim, pois essas pessoas ndo aceitam o ser humano ocupando um corpo
fisico. E se o corpo fisico ndo fosse habitado pelo ser humano, a morte representaria
o fim. Pois o corpo fisico s6 é representado como sequéncia pela reproducao e nao
pela consciéncia.
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E 0 esquecimento eterno?

Bianca: Como véem, a pergunta nos da noc¢ao de continuidade, mesmo
levando em considerag¢ao a inconsciéncia. Mas se existe a eternidade, o ponto de
referéncia da mesma é a nossa consciéncia do passado, presente e futuro.

Quem sabe?

Bianca: Pelo que venho aprendendo até hoje, todos nds seres humanos temos
este conhecimento. Mas também tenho visto, que aqui em nossa Terra, esse
conhecimento é muito contraditério. Portanto, s6 podemos ter acesso correto a
esse conhecimento através da autoconsciéncia e a permanente freqiiéncia no
mundo extrafisico e fisico.

O que seria conhecimento dentro desta filosofia?

Bianca: Venho observando que, o conhecimento adquirido no mundo fisico é
um conhecimento informativo e o conhecimento do mundo extrafisico é um
conhecimento pratico, vocé o adquire e tira suas proprias conclusdes e informacodes.
Temos que lembrar também que, quando estamos no mundo extrafisico, muitos dos
nossos bloqueios que nos sdao impostos pelo corpo fisico deixam de existir. Portanto,
o conhecimento que adquirimos nao sofre as interferéncias que normalmente
sofremos aqui.

Esse conhecimento que vocé adquiriu somente foi possivel apds a pratica da
“Técnica Fisica para a Conquista da Autoconsciéncia”. Por qué?

Bianca: Foi-me explicado por Karran que sofremos um acidente solar. E este
acidente bloqueou com excesso de energia os nossos neurdnios. Este bloqueio
gerou a inconsciéncia. E essa inconsciéncia, limitada pelo baixo funcionamento
cerebral, que nos impede de termos acesso ao mundo extrafisico. Mas este
conjunto de exercicios aumenta nossa capacidade energética através dos nossos
impulsos cerebrais e freqliéncia cerebral. Isto faz com que a energia adquirida com
0s exercicios percorra cada vez mais, em intensidade, um grupo maior de neurénios,
ativando assim a recuperacdao da matéria humana. E, através desta recuperacao,
passamos a trazer para o corpo fisico o conhecimento e entendimento que

adquirimos na frequiiéncia extrafisica (mundo espiritual).

A Técnica tem como objetivo a conquista da autoconsciéncia?
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Bianca: Chamamos de autoconsciéncia o conhecimento que nos foi dado pela
“Forc¢a Criadora”. E foi a este conhecimento que perdemos acesso com o bloqueio
de nossos neurdnios, apods o acidente.

Por que a autoconsciéncia tem que ser uma conquista?

Bianca: Reconquistar a autoconsciéncia s6 é possivel através do equilibrio
energético da matéria. E este equilibrio ndo se da naturalmente. Por isto temos que,
através de praticas por nds impostas a matéria, fazer esta auto-recuperacao. E se
conseguirmos recuperar nossa matéria, estaremos também recuperando nosso
acesso ao mundo espiritual e a nossa autoconsciéncia.

Somente a autoconsciéncia podera responder a estas perguntas: Aqui no
planeta existem muitos movimentos misticos e tantas religides, por que elas nao
teriam respostas a estas perguntas? E somente a autoconsciéncia poderia respondé-
las?

Bianca: Quando me refiro a autoconsciéncia, estou me referindo a um
conhecimento universal que nos foi dado pelo Criador e ndao ao conhecimento
planetario que temos aqui em nossa Terra, conturbado pelo acidente.

Uma pessoa que nunca saiu de sua matéria nunca entendera que ela ndo é a
propria matéria?

Bianca: Através da fé e da religidao ela pode até acreditar que nao é a matéria,
mas a certeza ela so tera saindo de seu corpo fisico e comprovando por si propria as
palavras de Karran.

Por que sair da matéria?

Bianca: Pelo que aprendi e pela consciéncia que tenho hoje do mundo
extrafisico, cada vez mais tenho certeza de que nds temos inseridos em nossos
registros originais a matéria fisica. Mas, s6 nos sentimos completos participando dos
dois lados da nossa existéncia: O mundo fisico e o mundo extrafisico. Mas com o
acidente que sofremos, perdemos o acesso a um dos lados da nossa existéncia, pois
se perdemos nossa matéria passamos a fazer parte do mundo extrafisico e ao
recebermos uma nova matéria, esquecemos que no mundo extrafisico ja estivemos
um dia. E dele s6 temos informagdes. Como diz Karran: “ndés sé6 seremos completos
participando ativamente dos dois lados da nossa existéncia”.
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Por que nao gostamos de admitir que estamos errados?

Bianca: Porque nds temos certeza que nosso entendimento sobre qualquer
assunto é o correto, por isto, s6 colocamos em duvida o raciocinio e o entendimento
dos outros.

Por que o ser humano acha que ele sempre esta certo naquilo que ele
acredita ou pratica?

Bianca: O entendimento sobre a vida extrafisica, ou do que pode nos levar a
ela, depende do nimero de impulsos cerebrais e da area que esta energia percorre
em nosso cérebro.

Os grupos religiosos e filosoéficos existentes aqui em nosso planeta, sao
aceitos por pessoas que tem o mesmo numero de impulsos cerebrais e a mesma
area percorrida por essa energia. Portanto o entendimento de seus seguidores é
idéntico. E dentro do limite que lhe é imposto pela matéria, eles estao corretos no
seu entendimento. Dai a certeza de suas convicgoes.

O que vocé quer dizer “imaginar o mundo espiritual”?

Bianca: Sendo eu uma pessoa com educacdo religiosa protestante, sempre
tive muitas informacdes; através de minha religido, sobre como seria o mundo
espiritual. Mas, durante esse mesmo periodo, nunca tive acesso a ele. E, apds o meu
contato com Karran, fiquei conhecendo outros grupos religiosos e filosdéficos, fiquei
sabendo que também eles falam muito sobre o mundo espiritual, mas a ele nao tém
acesso. Com a participacao que tenho hoje nesse outro lado da nossa existéncia,
tenho certeza de que, aqui, raras sdao as pessoas que até hoje tiveram e tém acesso
a esse outro mundo. Pois vejo hoje que a visdao que se tem aqui sobre o mundo
espiritual é uma visao imaginaria e ndo uma visao que nos mostra a realidade.

O que vocé quer dizer com queima de neurdnios?

Bianca: Queima de neurdnios, dentro da explicacao que Karran da, significa
sobrecarga energética em uma determinada época. Esse periodo de sobrecarga
deixou o campo neuronal e suas ligagcdes fragmentadas e esta fragmentacao impede
que a energia captada pelo corpo fisico percorra o campo neuronal com a
intensidade e a forgca necessarias a um bom desenvolvimento e atuagdo do ser
humano quando na matéria (corpo fisico).
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Em que sentido essa nossa recuperacao estd sendo magnifica, na visdao de
Karran? Pois quase toda a humanidade ainda esta bloqueada em seu cérebro.

Bianca: Quando ele se referiu a “recuperagcdao magnifica”, referia-se a nossa
recuperacao fisica e tecnolégica. Registros estes que, com o acidente, foram
perdidos. Mas, viu ele também que a nossa recuperacdo esta sendo apenas voltada
para a parte pratica e fisica. Com relacdo ao lado humano, o lado extrafisico
(espiritual), este ainda continua fazendo parte da imaginacdo humana.

Com que meios podemos deixar de imaginar o mundo espiritual e participar
dele?

Bianca: Fazendo exercicios que aumentem nossos impulsos, freqliéncia e
vibracdo cerebral. Com esta pratica estaremos nos recuperando do bloqueio fisico
gue nos foi imposto pelo acidente. E, assim, passaremos a entrar e sair
conscientemente no nosso corpo fisico.

Por que a inexisténcia da morte é a grande realidade para o ser humano?

Bianca: Muito se ouve falar sobre vida eterna. Mas também se ouve dizer que
esta s6 é conseguida com a perda do corpo. Porém, nds seres humanos, somos
eternos, independentemente de nossas idas e vindas com a perda do corpo fisico.
Mas nos falta esta certeza que s6 teremos com o desbloqueio da matéria. Quando
esta se tornar desbloqueada, seremos conscientemente eternos.

Como se explicaria a inexisténcia da morte na matéria perecivel?

Bianca: Quando Karran se referiu a inexisténcia da morte para o ser humano,
ele ndo estava se referindo a matéria fisica do mesmo, pois esta é temporaria. Mas
se somos conscientes, ao recebermos uma nova matéria, seremos conscientes de
qguem fomos e o que faziamos. Dai conclui-se a inexisténcia da morte para o ser
humano. Pois ai se vé que até mesmo a matéria fisica, que é perecivel, torna-se
eterna pela reproducao.

Isto ndo seria a “reencarnagao” que os grupos religiosos ja ensinam ha tanto
tempo?

Bianca: Sim! Porque temos registros de matéria. Portanto, sentimos
necessidade dela. Mas, a diferenca é que estaremos de novo em um corpo fisico,
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conscientes de nossos deveres e nao para pagamento de um “karma” ou por castigo
nem por evolucao porque o ser humano ja é perfeito. Pois a matéria nos é dada
como um presente divino e ndo como um castigo para o ser humano.

“Tudo que existe foi ou é necessario”. Karran ao fazer esta afirmacao refere-
se a natureza em si ou a tudo que o homem fez e construiu?

Bianca: A tudo o que o homem ja fez dentro da area tecnoldgica, filosdfica e
cultural.

Quando vocé diz que cabe a cada um fazer esta auto-andlise, “cada um” seria
referente a quem faz a Técnica Fisica para a Conquista da Autoconsciéncia ou a
gualquer pessoa do nosso contexto social?

Bianca? As pessoas que se interessam em conhecer e se relacionar com o
mundo espiritual. Pois a elas cabe a verificacdo de seus propdsitos, seu
entendimento sobre os mesmos. Enfim, a finalidade e objetivos pelos quais
pretendem este convivio.

Em que sentido uma pessoa estaria preparada para descobrir o mundo
espiritual?

Bianca: Quando existe em uma pessoa a necessidade de aprender, de buscar a
verdade, escondida em cada um de nds e ndo a necessidade de confronto cultural
ou pessoal e também quando nao existe nela a necessidade de se tornar um lider de
um grupo. Ou como ocorre muitas vezes, para o confronto e debates, para testar ou
experimentar o conhecimento das outras pessoas. Pois a demonstracao nao faz
parte da autoconsciéncia.

Quando é que a fé ou um grupo esta nos bastando espiritualmente?

Bianca: Quando aceitamos e entendemos tudo que nos esta sendo ensinado
neste grupo, entdo ele nos basta. Agora, quando alguma coisa que é dita, desperta
em ndés momentos de duvida e temos que ser convencidos pelo grupo ou por
alguém a entender ou a aceitar o que nos foi dito, entdao este grupo ou esta filosofia
ja ndo nos basta mais.

Que é viver equilibradamente dentro desta filosofia?
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Bianca: Viver equilibradamente, dentro deste trabalho significa ndao se
arrepender de ter deixado alguma coisa para tras. E também significa ndo se sentir
vaidoso ou especial com o0 acesso que passara a ter ao mundo espiritual.

O que vocé entende por fantasias atuais das pessoas?

Bianca: Quando me refiro a fantasias, estou me referindo a situagcdes
imaginarias que a fé nos proporciona. Pois a fé nos leva a momentos e situagdes nao
condizentes com a realidade do mundo espiritual.

Que significa “a grande realidade que me espera?”

Bianca: A grande realidade é a inexisténcia da morte; o mundo espiritual e a
autoconsciéncia. Esta é a grande realidade que nos espera.

Como uma pessoa ficaria vaidosa ao se deparar com esta grande realidade?

Bianca: Na realidade, todos nés ficamos vaidosos diante desta maravilhosa e
importante descoberta que fazemos. O que nao podemos é nos qualificar de
superiores perante as outras pessoas.

Nesta filosofia, quando uma pessoa estaria de posse do conhecimento?

Bianca: Quando ela tiver certeza de que ela é consciente dos dois mundos que
nos cercam e participar de ambos.

Para que fim ou fins deve ser usado este conhecimento?

Bianca: Para orientar e encaminhar as outras pessoas no mundo fisico ou
espiritual, sem deixar que elas percebam que vocé esta de posse deste
conhecimento.

Estas trés perguntas: Quem é vocé? O que é vocé e por que vocé? Sao feitas
porque o homem nunca soube a resposta ou ele sabia e esqueceu com o acidente?

Bianca: Ele sabia e esqueceu com o acidente.
Isto significa entdao que o ser humano ja tem em si todos os conhecimentos?

Bianca: Como registro da Criacdao, sim! Como conhecimento ao alcance dele,
nao! Tem que ser adquirido.
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Esta resposta foi dada em relacdo a pessoa que tem registro de matéria
somente, ou ela é relativa a todos os seres humanos?

Bianca: Pelo que sei, por convivéncia no mundo espiritual, existe um namero
quase tdo grande de pessoas que tem registro de matéria, quanto de pessoas sem
este registro, criadas somente para habitar o mundo espiritual. Porém, a resposta
diz respeito somente a nds, que temos registro de matéria.

Karran disse a vocé que quando eles chegaram aqui, nos encontraram ainda
sem as matérias que usamos, isto é, na freqiiéncia extrafisica. Eu pergunto: N&s
nessa freqliéncia tinhamos o conhecimento que tém as pessoas sem registro de
matéria?

Bianca: Pelo que hoje sei, ndo! Porque nds sé tinhamos o conhecimento que é
nato nas pessoas possuidoras de matérias e alguns que foram transmitidos por
aqueles que nao tém este registro. Com isto quero dizer que o conhecimento
humano estd detido nas maos daqueles que nao possuem o registro fisico.

Vocé tem conhecimento do motivo desta diferenca de conhecimentos entre
as pessoas que tém registro de matéria e as que nao tém?

Bianca: A explicacdo que me é dada, na freqliéncia extrafisica, é que as
pessoas nao possuidoras do registro de matéria ndao sofrem bloqueios e nem
interferéncia em seus conhecimentos. Por esta razao os conhecimentos mais
importantes para o ser humano estdo sob a guarda e prote¢do dessas pessoas.

E os que tém registro de matéria serdo um dia possuidores de todos os
conhecimentos dessas pessoas sem registro de matéria?

Bianca: Capacidade para aprender esses conhecimentos nds temos. E como
somos eternos temos todo o tempo para isso. Por isto eu acredito que um dia
teremos todos esses conhecimentos.

Vocé tem falado bastante em eternidade, daria para vocé fazer uma diferenga
explicativa sobre tempo e eternidade?

Bianca: O tempo é contado pelo dia, noite, semana, meses e anos. Na
eternidade n3o existe noite, semana, meses nem anos. Ela simplesmente existe. E
um tempo sem medida cronoldégica. Tudo na eternidade é o presente.
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Entdo para entender a eternidade, temos que sair do tempo cronoldgico?
Bianca: Sim! Temos!
Em que sentido o estudo do corpo fisico ajudaria no dominio dele?

Bianca: Porque vocé passa a conhecé-lo em todos os sentidos e também em
suas limitacdes. E, principalmente, vocé passa a entender que vocé ndao é o corpo
fisico. E s6 através deste entendimento podemos chegar a controla-lo o suficiente
para que ele ndao nos limite e nem nos impeca de sairmos em busca do nosso
conhecimento. Quando isto acontecer, podemos dizer que ja estamos conhecendo e
controlando nossa matéria.

Os grupos que trabalham em busca da autoconsciéncia sabem o que estao
buscando ou trabalham sem esse objetivo pré-estabelecido?

Bianca: Acredito que todos saibam o que estdao procurando, pois todos eles
pregam a salvacao do espirito humano e a vida eterna. Sé que, para nds, a salvacao
do ser humano estd na autoconsciéncia e a vida eterna no rompimento da
obscuridade que existe entre a vida e a morte.

O sentido de viver estaria justificado em que atitudes ou aspira¢cdes do ser
humano?

Bianca: Na importancia que uma matéria tem para nés, na atuagcdo no mundo
para o qual fomos criados: o mundo fisico. Sem um corpo fisico ndo poderiamos
nunca sermos atuantes nesta freqiiéncia.

Mas a justificativa ultima do ser humano (por que vocé) ele ja sabe pela sua
propria natureza ou ainda estd por descobrir?

Bianca: Ele sabe por sua prdpria natureza, agora com relacdo a esta
descoberta do saber, creio que cada um tem seu tempo certo.

Vocé poderia indicar historicamente erros e acertos na busca da
autoconsciéncia?

Bianca: Nao, ndo posso! Pois como disse Karran: “Tudo que existe foi ou é
necessario”.

O que vocé entende por “dados concretos” na busca da autoconsciéncia?
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Bianca: Conhecimento e participacdo no mundo espiritual. Pois, se a
humanidade tivesse acesso constante a este outro lado de nossa existéncia, nés nao
teriamos erros em busca deste conhecimento mas somente acertos.

O curso que fazemos: “Técnica Fisica para a Conquista da Autoconsciéncia”
nos dara esses acertos sem erros?

Bianca: Se o praticante da “Técnica” conseguir a saida e for paciente o
suficiente para esperar o tempo de seu entendimento, entdo nao teremos erros.
Mas, se ele for impaciente e comecar a puxar pela sua imaginacao e cair no erro da
“interpretacdao dos fatos que nos ocorrem fora do nosso corpo fisico”, entdao nao
estaremos sendo diferentes dos demais grupos ja existentes. Pois estaremos
sujeitos aos mesmos erros que ja foram cometidos até hoje.

Dentre os caminhos que a humanidade percorre em busca da
autoconsciéncia, seria valido algum caminho como o melhor para todos, ou isto tem
que partir da busca de cada um?

Bianca: Nao existe um melhor caminho. Pois, todos tém como objetivo o
mundo espiritual. Existe sim, um melhor entendimento desta busca e este
entendimento é individual e ndo coletivo.

A abstinéncia, a autoflagelacdao, o jejum e a meditacao, vocé diz que sao
caminhos adotados por muitos para a busca da autoconsciéncia. Dentro desta
filosofia essas praticas seriam condendveis, poderiam ser apoiadas, o que vocé tem
a dizer?

Bianca: Elas ndo sao necessarias, pois o recurso que utilizamos para atingir a
autoconsciéncia é a pratica dos exercicios que compdem a Técnica Fisica para a
Conquista da Autoconsciéncia.

A importancia fundamental do trabalho pode ser explicada? Por que essa
importancia é fundamental?

Bianca: Todos os estudos que tenho feito até hoje no mundo extrafisico, tém
como objetivo a conscientizacdo humana, pois sé através da conscientizacao
podemos mudar nosso entendimento, raciocinio e visdo do mundo que nos cerca. E
também me é mostrado, que toda e qualquer linha religiosa ou filoséfica aqui em
nossa terra, tem como objetivo a conquista da conscientizagdo humana. Pois todos
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ndés sabemos que, sem ela, ndo poderemos jamais promover mudan¢as em nosso
planeta.

Vocé poderia dizer onde e quando Karran ensinou esses exercicios outras
vezes, como diz ele?

Bianca: Onde e quando ndo sei precisar, mas tenho consciéncia de que a
“Filosofia Hindu” é uma das que se originaram de ensinamentos extraterrestres. E
assim como esta varias outras.

Quando vocé fala em interpretagao, vocé entende o mesmo que é entendido
em nossa cultura atual ou tem outro significado?

Bianca: Nao! Pois quando me refiro a interpretacao, estou me referindo a
conclusdao de uma idéia pelo aluno, antes que seus estudos, sobre aquele assunto,
tenham sido concluidos na freqliéncia extrafisica.

Em que sentido “os tempos sdao outros e o entendimento também?”

Bianca: Ja que sabemos que somos remanescentes de um grande acidente em
nosso sistema solar, sabemos também, que o excesso de energia provocou em
nosso cérebro, bloqueios energéticos, causando o esquecimento da nossa origem,
da nossa tecnologia e principalmente da freqliéncia extrafisica (mundo espiritual).
Portando, todo o nosso conhecimento teve que ser reiniciado pelos habitantes de
outros mundos e também do mundo espiritual. E ja que nossa recuperagao esta
sendo perfeita, quero crer que o nosso entendimento também. Como diz Karran,
ndo temos mais necessidade de “meias palavras” ou “frases obscuras” para comecar
a entender a inexisténcia da morte para o ser humano, a tdao sonhada vida eterna e
o mundo espiritual.

Quando vocé diz que ndo é perfeita, vocé quer dizer que comete 0s mesmos
erros que todos cometem em relagao a autoconsciéncia ou ainda lhe falta muito
para aprender?

Bianca: A erros todos nés estamos sujeitos. Com relagdo a perfeicao, é algo
que todos devemos buscar sempre. Pois quanto menos errarmos mais facil serd
para os outros que virao em seguida.
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Todos notam que seu modo de vida é normal em relagcdo ao contexto social.
Vocé nem mesmo se veste diferente. Uma pessoa com o conhecimento que vocé
tem, colocarse-ia num pedestal de destaque. Vocé nao é assim. Ha alguma razao
especial pra isto?

Bianca: Todo o meu aprendizado é baseado na igualdade do ser. Eu ndo quero
ser diferente dos outros seres humanos que conheco. Pois se assim o fosse, eu
estaria, dentro do meu trabalho, cometendo o primeiro erro irreparavel.

Vocé acha entdo que nado existem pessoas especiais.

Bianca: Sim, acho! Nao existem! Existem pessoas com maior conhecimento,
mas especiais, nao! Pois temos a mesma origem e o mesmo “Criador”. Como
exemplo, usarei uma familia: Em uma familia, alguns estudam mais, outros menos.
Uns se formam e sdo doutores e outros nao. Mas, os pais véem todos os seus filhos
da mesma maneira.

O que seria a perfeigao para o ser humano?

Bianca: Como exemplo da perfeicdo humana, eu posso citar Karran, que é
uma pessoa como nos, possuidora de corpo fisico, e também o meu professor que
nao tem registro de matéria fisica, portanto foi criado para viver somente no mundo
espiritual. E ambos me dizem que “o Criador ndo vé defeito em sua obra”. De onde
se conclui que, mesmo nds que estamos “defeituosos”, em razdo de um acidente,
perante os olhos do “Criador” somos perfeitos.

Vocé faz muitas afirmacdes a partir do que Karran falou ou outras pessoas
falaram no mundo extrafisico. Se alguém exigisse de vocé uma base légica, dentro
do nosso sistema, para comprovar suas afirmacdes, como vocé explicaria?

Bianca: Eu responderia que somente o tempo e o entendimento dos seres
humanos serao capazes de confirmar o que venho dizendo até agora. Pois, para
aqueles que praticam os exercicios da “Técnica Fisica para a Conquista da
Autoconsciéncia” a comprovacao é imediata, mas aqueles que ndao querem nem
tentar, somente o tempo e os fatos servirdo de comprovagao.

Muitas pessoas gostariam de ver o Karran para acreditar em vocé. Que vocé
diz disto?
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Bianca: Digo que isto é algo que ndo esta ao meu alcance, pois nao depende
de mim o encontro dele com quem quer que seja e sim dele prdprio. Eu ndo sou
uma pessoa que faz promessas que ndao possa cumprir.

Para encerrar, eu gostaria que vocé comentasse, no seu modo de ver, o que
constitui a “Grande Realidade do Universo”?

Bianca: A grande realidade do universo para o ser humano é a imortalidade do
“Ser”.
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